Zagadkowa ,epidemia snu” w
Kazachstanie
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We wsi Kalaczi trwa ,epidemia” zachorowan na
niezidentyfikowang dotad przypadtos¢. Pacjenci skarzg sie na
sennos¢, ostabienie i halucynacje. Niektdérzy zasypiaja
natychmiast. Miejscowi twierdzg, ze to wina tamtejszej kopalni
uranu, ktdéra jednak jest nieczynna od kilkudziesieciu lat.
Sladéw promieniowania nie wykryto, a lekarze rozktadajag rece.

Mieszkancéw wsi Kalaczi w obwodzie akmolskim (Kazachstan)
dotkneta zagadkowa ,epidemia snu”. Lokalne media (zobacz
reportaz) donosza, ze ,zakazonych” jest juz kilkanasScie osoéb,
ktore — co ciekawe — nie miaty ze sobg kontaktu. Wszyscy
uskarzaja sie na podobne objawy: ostabienie, sennos¢, utrate
przytomnosci i pamieci a nawet halucynacje.

Osoby te wymagaja specjalistycznych badan w stolicy regionu,
Kokczetawiu, gdzie zajmujg sie nimi wykwalifikowani
wirusolodzy.

sMieszkancy zasypiajg, niektdérzy natychmiast, inni stopniowo”
— méwi Nadiezdza Jakimowa, mieszkanka Kalaczi. ,W szkole uczen
9. klasy upadt, miat halucynacje. Wydawato sie, ze ma udar,
ale to na pewno nie byto to. Kilkoro dorostych i dwoje dzieci
lezato na oddziale intensywnej terapii, nie by*o z nimi
kontaktu, bredzili.”

Pierwsze przypadki ,sennej choroby” w Kalaczi zdarzyty sie w
marcu 2013 r. Wtedy pomocy wymagato 10 oséb w wieku 14-70 lat.
Ostatnie przypadki wystgpity w grudniu u 12 osdéb.

Wedtug miejscowych, objawy choroby nasilajg sie wraz z
nadejsciem ocieplenia. Lekarze do tej pory nie wykryli
przyczyn tej encefalopatii — porazenia mézgu, do ktérych
»choroba z Kalaczi” z pewno$cig sie zalicza. Mieszkancy wsi
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spekulujg, ze moze ona mie¢ zwigzek z pobliskg kopalnig uranu,
w ktdérej wydobycia zaprzestano jednak 30 lat temu.

sNaczelnik wydziatu opieki zdrowotnej wystat do Kalaczi
specjalistéw, ktorzy dokonali pomiardéw promieniowania w kazdym
z dombéw, ale wszedzie utrzymywato sie ono w normie”
powiedziat Kabdraszyt Almaganbetow — gtdéwny lekarz szpitala
rejonowego.

Dodat, ze z Kalaczi pobrano probki wody, gruntu i powietrza, a
krew ,chorych” przebadano na obecnos¢ alkoholu, metali
ciezkich i innych toksyn. Niczego anomalnego jednak nie
wykryto. Mozliwe jednak, ze za ich stan odpowiada blizej
niezidentyfikowany wirus, na ktdrego poszukiwaniach sie
skupiono.

Gtéwnym objawem choroby z Kalaczi jest narkolepsja — nadmierna
senno$¢. W opinii specjalistéw objawia sie ona przypadkami
nagtego zasypiania w ciggu dnia. Dotkniete nig osoby moga
zasng¢ w kazdym momencie, nawet za koéotkiem lub podczas
rozmowy. Narkolepsja moze objawial sie tez poprzez utrate
rownowagi, prowadzgc do upadkéw.

Chorzy, szczegbélnie podczas przebudzen lub zasypiania, moga
doznawa¢ halucynacji, ktérym towarzyszy paraliz ciata. U 40%
oséb cierpigcych na narkolepsje majg miejsce =zaburzenia
normalnego nocnego snu.

Mimo to dotgd nieznane sg przypadki, by narkolepsja
wystepowata falami, jak to ma miejsce w Kalaczi. Tamtejsza
,epidemia snu” na razie pozostaje tajemnicg. W pierwszej
potowie XX w. odnotowano podobng jednostke chorobowg -
Spigczkowe zapalenie mézgu (zapalenie moézgu von Economo),
ktérego pandemia przypadta na lata 1917-1924.
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