Zagadka papryczki chili
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Odkryte dwa lata temu ,spalajgce ttuszcz” wtasciwos$ci
papryczek chili okazaty sie zwigzane z tym, jak zawarte w nich
substancje wptywajg na zachowanie bakterii w mikroflorze jelit
i na Zrédta zapalenia w organizmie cztowieka, gtosi artykut
opublikowany w czasopis$mie ,mBio”.

~Papryczki chili stajg sie coraz popularniejsze na catym
Swiecie, a niedawno nasi koledzy odkryli, ze ich przyjmowanie
pozwala zrzuci¢ nadmiar ttuszczu i pozby¢ sie zwigzanych z nim
zaburzen, w tym probleméw z metabolizmem glukozy. Nikt nie
wiedziat jednak, jak dziata papryka chili” - opowiada Chao
Kang z Trzeciego Wojskowego Uniwersytetu Medycznego w
Chongqing (Chiny).

Wedtug danych WHO, poczawszy od lat 1980-ych na sSwiecie
obserwuje sie globalng epidemie otytosSci. W zesztym roku co
trzeci mieszkaniec sSwiata, czyli w sumie 1,9 miliarda ludzi
miato problemy z nadwagg, okoto 15 % cierpiato na ciezkie
formy otytosci. Wedtug danych WHO, 47% chordéb, a przede
wszystkim choroby wiencowe, cukrzyca i rak, sg zwigzane z
otytoscig.

Dwa lata temu amerykanscy nauowcy z uniwersytetu w Wyoming


https://wolnemedia.net/zagadka-papryczki-chili/

przypadkowo odkryli, ze spozywanie papryki chili albo jej
gtéwnej substancji czynnej — kapsaicyny — czynito myszy prawie
catkiem odpornymi na spozycie wysokokalorycznego lub ttustego
pokarmu. Blokowanie receptorow, odpowiadajacych za
rozpoznawanie tych moleku*, pozbawiato papryczke chili jej
,magicznych” wtasciwosci, ktére wcigz jednak pozostawaty
zagadka dla naukowcOw.

Kang i jego zesp6t znalezli odpowiedZ na te zagadke,
obserwujgc, co zmienia sie w pracy jelit w organizmie
kilkudziesieciu myszy, z ktérych czes¢ karmiono ttustym
jedzeniem z dodatkiem kapsaicyny, a czes¢ — wysokokalorycznym
jedzeniem bez takich dodatkdw.

Te obserwacje pozwolity odkry¢ kilka niezwyktych rzeczy:
podjadanie papryczek chili obniza poziom zapalenh, czesto
pojawiajgcych sie w organizmie odzywianym ttustym jedzeniem, a
takze zapobiega ,przyklejaniu” bakterii do Scianek jelit i nie
pozwala im przeniknag¢ do wewnetrznych warstw jelit. Ponadto,
papryczki chili t*umig dziatanie jednego z receptordéw jelit,
zwigzanych z rozwojem chronicznych zaplen i innych probleméw o
charakterze immunologicznym.

Dzieki temu we krwi w innych czesSciach ciat*a myszy
spozywajagcych kapsaicyne gromadzito sie o wiele mniej
,odrywkéw” bakterialnych bton komérkowych, ktdéorych
nagromadzenie w organizmie zwykle prowadzi do stanu zapalnego.
Wszystko to, jak uwazaja naukowcy, sprzyja temu, ze organizm
myszy spalat kalorie, a nie gromadzit je w warstwie
ttuszczowej.

Przyczyng tego, zdaniem Kanga, byto to, ze kapsaicyna nie
pozwalata na rozmnazanie sie bakteriom, zwykle dominujgcym w
jelitach organizméw z nadwagg. Te bakterie zwykle sg gtdéwnym
zrédtem ,odrywkéw” bton komérkowych trafiajgcych do organizmu
ludzi i myszy, a takze sa przyczyng rozwoju standw zapalnych.
Poza tym, kapsaicyna nie pozwata na znizanie dziatania
pozytecznych elementdéw mikroflory wydzialajgcych kwas mastowy



i jego pochodne, wzmacniajgce $cianki jelit.

Wszystko to, jak zauwaza Kang i jego zespdt, udowadnia, ze
terapia papryka chili rzeczywidcie dziata i 1lekarstw
stworzonych na jej bazie mozna uzywa¢ do walki z globalng
epidemig otytosci.
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