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Pamie¢ o zmartych stanowi wartos¢ dla wszystkich ludzi na
catym Swiecie. Na kuli ziemskiej nie ma takiego miejsca, gdzie
nie oddawano by czci zmariym, dlatego obchody zaduszne od
poczatku Swiata byty i sg zjawiskiem globalnym. W przesztos$ci
uroczystosci ku czci zmartych odprawiano kilka razy do roku i
zawsze towarzyszyty im ofiary z jadta i napitku. Polskie
Zaduszki to nic innego, jak przedtuzenie uroczystos$ci
odprawianych przez stowianskich przodkéw. Ko$cidét nie posiadat
mocy, aby wypleni¢ ze Swiadomo$ci spoteczenstwa pamieci o
dawnych zwyczajach 1 obrzedach. Tak wiec Zaduszki by*y po
prostu kontynuacja stowianskich dziadow.

Jak kraj dtugi i szeroki wierzono, ze w noc zaduszng cienie
zmartych wychodzg w procesji z cmentarza 1 udajg sie do
kosciota, gdzie wystuchujg mszy celebrowanej przez zmartego
proboszcza. W$Srod ludu mozna byto spotka¢ osoby, ktére
twierdzity, Ze o pdétnocy styszeli koScielne dzwony, a nawet
widzieli koscioty w petni oSwietlone. W te wkasnie noc dusze
przodkéw mogty nawiedza¢ swe domostwa i rodziny. Zostawiano
uchylone dla nich drzwi, furtki i bramy. Na stole 1lub
parapecie zostawiano chleb, kasze a czesto takze flaszke
gorzatki. Na Podlasiu gotowano dla duszyczek kisiel owsiany 1
petng miske zostawiano na ca*a noc na stole.

Wiara w obecno$¢ dusz zmartych na ziemi i ich ugaszczania
najdtuzej przetrwata wsrod wyznawcédw prawostawia. Na Kresach
Wschodnich w nocy poprzedzajacej Zaduszki gotowano bdb, groch,
soczewice oraz kutie, obowigzkowo w poczestunku musiaty
znalez¢ sie tez bochny chleba i smazone pierogi. W dzien
zanoszono wszystkie te potrawy na cmentarz i sktadano na
grobach, wylewajgc na nie takze pare kropli wodki.

Dawniej w poblizu cmentarzy i na rozstajach drdg rozpalano
wielkie ogniska, aby dusze mogty ogrza¢ sie przed dtuga
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powrotng drogg w zaswiaty. 0Ogien miat takze chroni¢ ludzi
przed ztymi duchami i upiorami. Ognie zaduszkowe rozpalano
wiec na mogitach oséb zmartych gwattowng i niespodziewang
Smiercig, szczegolnie na grobach samobdjcéw, ktdérzy grzebani
byli pod murem cmentarnym. W niektérych regionach Polski np.
na Podhalu w miejscu czyjejs gwattownej sSmierci kazdy
przechodzacy miat obowigzek rzucic¢ gatgzke na stos, ktéry
nastepnie co roku palono. Ogniska dla dusz rozpalali takze
nasi stowianscy przodkowie. W pézniejszych czasach ogien
zapalano na podworkach i bacznie obserwowano, jak sie palit.
Gdy dym ktebit sie tuz przy ziemi oznaczato to, ze zmarli maja
do zyjacych jakies zale i uzasadnione pretensje. Gdy zas dym
unosit sie do gory, stanowito to nieodtgczny dowdd na to, ze
zmarli odeszli od nas ze spokojem.

Obecnie Kosciét* wspomina dusze zmariych w trakcie tzw.
wypominkow. Owe wypominki to nic innego jak
przedchrzescijanskie ofiary sktadane duszom, tylko jadto i
napitek zostato zastgpione optata sktadana ksiezom. Oskar
Kolberg zanotowa*: ,W dzien zaduszny wszyscy daza do kosSciota.
Podajg organiscie kartke ztozong i imion i nazwisk zmartych
swoich krewnych, dobrodziejoéw, przyjacidét i znajomych.
Organista od kazdej zapisanej duszy przyjmuje 3 grosze, a
nastepnie karte podaje proboszczowi, a ten odczytujac nazwiska
wznosi za nimi wspélnie z korzgcym sie ludem modiy do Stwércy.
Nastepnie lud wiejski 1 miejski udaje sie do karczmy 1lub
szynkowni, gdzie do po6zZniej nocy topi swe smutki w anyzdéwce
lub kminkéwce, tak, ze czestokro¢ z guzami, siniakami i oczami
podbitymi do domu wraca.”

Dawniej zwyczaj zakazywat tego dnia wykonywania niektdrych
czynnosci, aby nie skaleczy¢, nie rozgnies¢ czy w inny sposéb
nie zniewazy¢ odwiedzajacej dom duszy. Zakazane byto: klepanie
masta, deptanie kapusty, maglowanie, przedzenie 1 tkanie,
ciecie sieczki, wylewanie pomyj i spluwanie.
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