Zachodnia dieta zwieksza
ryzyko ciezkiej sepsy 1 zgonu

16 lutego 2019
Bogata w cukier i ttuszcze zachodnia dieta zwieksza ryzyko
ciezkiej sepsy i zgonu.

Zesp6t Brooke Napier, ktdéra obecnie pracuje na Portland State
University, prowadzit eksperymenty na myszach. Okazato sie, ze
u gryzoni, ktorym podawano karme wzorowang na zachodniej
diecie (uboga w btonnik, ale zawierajgcg duzo sacharozy 1
ttuszczu), nasilat sie przewlekty stan =zapalny. W ich
przypadku wywot*ana 1lipopolisacharydem (LPS) sepsa miata
ciezszy przebieg, a wspotczynnik zgondéw byt wyzszy niz u
zwierzagt trzymanych na standardowej, bogatej we wtdkna karmie
(SD) .

Napier uwaza, ze wyniki sugeruja, ze myszy miaty ciezsza
posocznice i umieraty szybciej z powodu diety (a wtasciwie jej
bezposredniego oddziatywania na wrodzony system odpornosci za
pomocg nieznanego mechanizmu), a nie z powodu wzrostu wagi czy
dziatania mikrobiomu.

»Uktad odpornos$ciowy myszy na zachodniej diecie (WD) wygladat
i dziatat 1inaczej. Wydaje sie, ze dieta manipuluje
funkcjonowaniem komérek odpornosciowych, przez co rosnie
podatnos¢ na sepse. Kiedy za$ posocznica juz sie rozwinie,
zgon nastepuje szybciej.”

Doktor Napier dodaje, ze wyniki jej zespotu moga pomoéc
szpitalom lepiej monitorowaé¢ diete pacjentéw na oddziatach
intensywnej opieki medycznej, ktérzy i tak sg juz bardziej
podatni na sepse.

,Jesli wiesz, ze dieta obfitujgca w ttuszcz i cukry koreluje z
podwyzszong podatnoscig na sepse i zwiekszong umieralnosScig,
to gdy kto$ znajduje sie na 0IOM-ie, mozesz sie upewnié, ze
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spozywa wtasciwe ttuszcze i Zze stosunek ttuszczéw do innych
sktadnikéw diety jest prawidtowy. Wprowadzajac interwencje
dietetyczng podczas pobytu chorego na oddziale intensywnej
opieki medycznej, by zmniejszy¢ prawdopodobieiAstwo
[niekorzystnego] oddziatywania na uktad odporno$ciowy od tej
strony, mozna w pewien sposéb poprawi¢ jego rokowania.”

Akademicy zauwazyli, ze myszy z grupy WD miaty silniejszy
wyjsciowy stan zapalny (ang. metaflammation) oraz wykazywaty
objawy wywotlanego sepsa stanu paralizu immunologicznego. W
poréwnaniu do gryzoni z grupy SD, w ich krwi wystepowata tez
zwiekszona liczebno$¢ neutrofildéw. Niektdére z nich miaty
spostarzaty” fenotyp.

Co istotne, autorzy publikacji z pisma ,PNAS” mogli
przewiedzie¢ rokowania, $ledzgc specyficzne, zalezne od WD
czynniki, np. hipotermie czy wspomniang czestotliwos¢
neutrofili.

Wiele wskazuje na to, ze zachodnia dieta reprogramuje
podstawowy status immunologiczny oraz ostrg reakcje na
wywotang LPS sepse.

Obecnie ekipa Napier sprawdza, czy konkretne ttuszcze z
wysokottuszczowej wptywajg na dziatanie komédrek
odpornosciowych.
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