Zachodnia dieta przyspilesza
chorobe Alzheimera
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Spozywanie tiustych i wysokokalorycznych potraw znacznie
przyspiesza rozwdéj choroby Alzheimera i zwieksza szanse
zachorowania przez nosicieli niebezpiecznych mutacji w genach
zwigzanych z tg chorobg neurodegeneracyjng — pisze ,Journal of
Neuroscience”.

»Mutacja APOE4 jest najistotniejszym czynnikiem ryzyka w
rozwoju choroby Alzheimera, ale nie wszyscy jej nosiciele moga
sta¢ sie ofiarami tej choroby. Wskazuje to na to, ze w jej
rozwdj sg zaangazowane inne czynniki. 0dkrylismy, ze otytos¢
wywotana przez zachodniag diete sprzyja rozwojowi choroby
Alzheimera u nosicieli APOE4"” - twierdzg Alexandra Moser 1
Christian Pike z Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii w Los
Angeles (USA).

Gen i biatko APOE sg jedng z najwazniejszych molekut w
komérkach mézgu i innych czesciach ciata zwigzanych z
metabolizmem 1 cholesterolem, a takze innymi ttuszczami w
organizmie. Mutacje w tym genie, jak wynika z najnowszych
badan genetycznych, sg zwigzane z rozwojem choroby Alzheimera,
miazdzycq tetnic i niektdérymi innymi chorobami.

Na przyktad, mutacja APOE4, wystepujgca w genomie okoto 10-12%
mieszkancéw Ziemi, zwieksza prawdopodobienstwo rozwoju choroby
Alzheimera trzykrotnie. Obecnos¢ podobnych mutacji w dwéch
kopiach APOE zwieksza szanse na zachorowanie dwunastokrotnie i
sprawia, ze jest ono niemal nieuniknione.

Moser i Pike prdébowali zrozumieé¢, jak wtasciwie ten btagd w
biatku powoduje, ze komérki w mézgu sg bardziej podatne na
gromadzenia biatkowych ,sSmieci” i masowg Smierc¢. Aby
odpowiedzie¢ na to pytanie naukowcy wyhodowali kilkadziesigt
myszy, u ktérych wtasny gen APOE zostat zamieniony ludzka
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wersjg. Potowa gryzoni byta nosicielami ,normalnej” kopii tego
odcinka DNA, a pozostate myszy — APOE4.

Obserwujgc te myszy w roéoznych warunkach, naukowcy prébowali
zrozumieé¢, co powoduje rozwdj choroby Alzheimera i jak mozna
jej zapobiec. Na przyktad, karmili myszy normalnym jedzeniem 1i
odpowiednikiem ttustej oraz wysokokalorycznej diety, ktoéra
jest charakterystyczna dla krajow rozwinietych. Nastepnie
szukali réznic w pracy i strukturze mézgu.

Z eksperymentéw wynika, ze powodem rozwoju choroby Alzheimera
u nosicieli APOE4 jest nadwaga. W mézgu gryzoni, ktére
karmiono wysokokalorycznym, ttustym pokarmem, cierpigcych na
nadwage, znacznie szybciej pojawiaty sie uszkodzone molekuty
niz w komérkach nerwowych ich krewnych z ,normalnym” wariantem
APOE.

Srednio ilo$¢ blaszek beta-amyloidu w ich hipokampie, centrum
pamieci, i w innych czesciach mézgu wynosita okoto 1,2 — 1,5
razy wiecej przy zywieniu zachodnig dietg niz w 1innych
przypadkach. Nie byto to charakterystyczne u gryzoni z
ynormalnym” APOE. Ttuste jedzenie i zbedne kilogramy w zaden
sposOb nie wptywaty na prawdopodobienstwo rozwoju choroby
Alzheimera w tej grupie myszy.

Dlaczego tak sie dzieje, biolodzy na razie nie wiedzj.
Przypuszczaja jednak, ze zwiekszona podatnos¢ nosicieli APOE4
na dziatanie ttustego jedzenia zwigzana jest z tym, ze ta
wersja genu moze nasila¢ stany zapalne zwigzane z rozwojem
otytosci i innymi problemami z metabolizmem. Odkrycie
mechanizmu jego dziatania pomoze w ostatecznym zrozumieniu,
dlaczego APOE4 jest jednym z podstawowych czynnikdéw ryzyka w
rozwoju choroby Alzheimera.
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