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Przebywanie z osobg z zaburzeniami osobowo$ci typu bordeline
to emocjonalna hustawka: trudno przewidzieé¢, jaki bedzie
kolejny dzien i co sie wydarzy. Terapeutka Magdalena Paszko z
Mazowieckiego Centrum Psychoterapii wyjasnia, ze nie jest to
zta wola; po prostu takie osoby nie potrafig inaczej.

W jezyku polskim stosuje sie na okreslenie tego zaburzenia
stdéw: osobowos¢ z pogranicza. Charakteryzuje sie ono
nieustannymi zmianami stanu emocjonalnego. Podobnie jak w
przypadku innych zaburzen osobowo$ci, nie jest to choroba, a
pewien staty wzorzec nieprawidtowego funkcjonowania, ktory
przysparza cierpienia. Czesto obserwuje sie jego
wspétwystepowanie z innymi zaburzeniami lub chorobami
psychicznymi, jak depresja, choroba afektywna dwubiegunowa czy
dysfunkcje seksualne.

Paniczny lek przed odrzuceniem

Jak méwi Magdalena Paszko, jedng z charakterystycznych cech
0sO0b z zaburzeniem borderline jest wytwarzanie
wyidealizowanego obrazu innych ludzi. Gdy po pewnym czasie
okazuje sie, ze nie do konca jest on zgodny z prawda, tych
samych ludzi postrzegajg jako tych, ktérzy odrzucaja,
kontrolujg, zdradzajg czy porzucajg.

,Dzieje sie tak dlatego, ze w budowaniu relacji osoby
cierpigcej na zaburzenia borderline w pewnym momencie pojawia
sie lek przed bliskos$cig, ktéremu towarzyszy wewnetrzny,
bardzo silny poziom napiecia. Bojac sie, ze zostang porzucone,
bezwiednie same prowokujg rozstanie, ztoszczg sie, wybuchaja,
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a gdy ta druga osoba zaczyna sie wycofywal, starajg sie na
site zatrzymal ja przy sobie, bo przeciez wcale nie chca do
tego opuszczenia doprowadzic¢. Czesto dochodzi do szantazu
emocjonalnego, gwattownych zachowan i braku kontroli tych
emocji. Zdarza sie, ze bliskie relacje osoby z bordeline sg
niestabilne, nacechowane przemocy, emocjonalnymi hu$tawkami.
Trudno przewidzie¢ jaki bedzie kolejny dzien i co sie wydarzy.
Nie majac wzorca utrzymywania granic czesto te granice
przekraczajg — nie dlatego, ze tak chca, ale po prostu nie
potrafig inaczej” — wyjasnia Magdalena Paszko z Mazowieckiego
Centrum Psychoterapii.

Przy czym osoby z tymi zaburzeniami osobowo$ci maja
przekonanie, ze same sobie nie poradzg, dlatego muszg sie na
kim$ oprzec¢. Nic dziwnego, ze porzucenie traktujg jak
najgorszg rzecz, ktéra moze sie przydarzy¢. JednoczesSnie te
osoby sg dla siebie bardzo surowe, uwazajg, ze zastugujag na
kare. To wszystko powoduje bardzo silny poziom wewnetrznego
cierpienia.

,Taka osoba porzadkuje swoje przekonania wedle kogos, z kim
jest w relacji, co oznacza, ze przekracza swoje granice, zeby
te relacje utrzymac¢, a z drugiej strony nie ma na to
wewnetrznej zgody — dlatego w sytuacji jakiego$ napiecia
czesto reaguje ztoscig. W tym protestowaniu jest duzo
dramatyzmu, chel mszczenia sie na tych, ktérzy potencjalnie
sygnalizujg odrzucenie. Kiedys, podczas interwencji
kryzysowej, spotkatam sie z sytuacjg, w ktdérej pan miat
zdiagnozowang osobowos¢ narcystyczng, a pani osobowos¢
borderline. Dochodzito tam do bardzo brutalnych scen przemocy.
Kiedy on sygnalizowa*, Zze chce odejs¢, ona brata z kuchni néz,
szta do tazienki, wstawiata noge do wanny i celowata w tetnice
udowg pytajac swojego partnera, czy na pewno jest zdecydowany,
aby odejs¢. To jest oczywisScie bardzo skrajny przyktad, ale do
takich sytuacji jednak czasem dochodzi” — opowiada terapeutka.

Tego rodzaju zachowania to wynik cierpienia zwigzanego z
wyniesionym z dziecinstwa wzorcem odrzucenia, zaniedbania



emocjonalnego. Jak Agata Szulc 1 Piotr Gatecki wskazujg w
podreczniku ,Psychiatria”, osobowo$¢ konstruuje sie od momentu
narodzin do osiggniecia dorosto$ci na fundamencie wrodzonych
cech i predyspozycji. Stad tak istotne sg pierwsze wiezi,
jakie nawigzujemy po urodzeniu. Jesli w tym czasie zostaniemy
pozbawieni poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci, ale
jednoczes$nie autonomii, mozemy w dorostym zyciu ptacic¢ za to
wysoka cene.

Osoba pozbawiona poczucia bezpieczenstwa w dziecifAstwie buduje
nowe relacje na zasadzie prob i bteddéw. Czasem sie udaje, ale
czesto towarzyszy temu przekonanie, ze zdarzyt sie cud, boska
opatrznos¢, albo po prostu zycie tak zadecydowato.

W razie porazki osoba w nieprawidtowo uksztattowang
osobowo$cig z pogranicza taczy to z wewnetrznym przekonaniem:
»Jestem do niczego”.

Autodestrukcja sposobem na lek

Osoby z zaburzeniami typu bordeline sg impulsywne, czesto
manifestujg tez zachowania szkodliwe dla siebie: nadmierne
wydawanie pieniedzy, ryzykowny seks, naduzywanie substancji
psychoaktywnych czy alkoholu, napady obzarstwa, powtarzajagce
sie grozby samobdjcze. Niektdre osoby roztadowujg napiecie
poprzez samookaleczanie czy zachowania autodestrukcyjne, np.
dtugie wstrzymywanie oddechu. Czasami reakcjg na stres sa
przebijajgce objawy paranoiczne albo powazne objawy
dysocjacyjne.

Magdalena Paszko zaznacza, ze w ostatnim czasie zwraca sie
uwage na wspoOtwystepowanie w zaburzeniu osobowosci typu
borderline oraz zaburzeniach osobowo$ci narcystycznej tzw.
wysokiej wrazliwosci. Oznacza to nadwrazliwos¢ na bodZce
emocjonalnie, chwiejnos¢, reaktywnos$¢, intensywnos¢ odczuwania
emocji. U oséb takich wystepuja silne wuwarunkowania
biologiczne.



Inna hipoteza zaktada, ze temperament psychologiczny 1
niestabilnos¢ emocjonalna moze by¢ rozumiana jako continuum
osobowosSci z pogranicza po zaburzenia afektywne dwubiegunowe.

,Niedobory serotoniny i nadmiar noradrenaliny, ktdére sg
odpowiedzialne za przekazywanie impulséw w naszym uktadzie
nerwowym, doprowadzajg do tego, ze mamy przewage procesoOw
aktywacji nad procesami hamowania. W praktyce oznacza to
wewnetrzng gotowos¢ do ataku. Bardzo czesto dodatkowo
wystepuje nadwrazliwos¢ na krytyke, ktdéra jest odbierana jako
atak, co prowadzi do nadreakcji” — wyjasnia specjalistka.

Z tego punktu widzenia najwieksze ryzyko autoagresji wystepuje
u os6b, ktére majg nieprawidtowosSci w zakresie przewodnictwa
serotoninergicznego, co oznacza, ze dzieje sie to nie tylko na
poziomie procesdOw poznawczych, ale gtebiej, na poziomie
procesow zachodzacych w mézgu.

Rola ztoscil

Wybuchy gniewu to kluczowy mechanizm radzenia sobie przez
osoby z zaburzeniem borderline. Reakcje bardzo gwattownie,
zupetnie nieadekwatne do sytuacji, ktdéra ja spowodowata,
rownie nieprzewidywalne co przerazajace, szczegélnie dla oséb,
ktére sg adresatami tej ztosci.

nZdarza mi sie stysze¢ w gabinecie na przyktad takie
opowiesci: »Jedziemy samochodem kt6cimy sie. Moja partnerka
méwi: Zatrzymaj sie, ja wysiadam, a kiedy tego nie robie ona
otwiera drzwi w trakcie jazdy i probuje wysig$c¢«, albo: »Jest
kt¥étnia i ona wychodzi z domu. Nie bierze telefonu wiec nie ma
z nig kontaktu, nie wiadomo gdzie jest. 0Odchodze od zmystéw,
zastanawiajgc sie gdzie poszta, czy czego$ sobie nie zrobita,
a ona wraca po paru godzinach i jak gdyby nigdy nic oznajmia,
ze byta w kinie, zeby odreagowa¢ i ze juz jej przeszto«”-
opowiada terapeutka.

Wyjasnia, ze takie zachowania to aktywizacja schematow z



dziecinstwa, ktdére odnoszg sie do uniewazniania przemocy, do
braku granic. Bywa, ze nawet jako dorosta osoba ktos moze by¢
nadal wewnetrznie zeztoszczony 1 wystraszony postepowaniem np.
przemocowego albo naduzywajgcego alkoholu rodzica. Wcigz czuje
na tyle silny lek, ze nie jest w stanie postawic¢ temu
rodzicowi granic 1 pozwala, aby ten w dalszym ciggu je
przekraczat.

»,T0 rodzaj przemocy, ktéry takie doroste dziecko nadal
wewnetrznie odczuwa i oddaje w relacji, w ktérej aktualnie
jest” — ttumaczy psycholozka.

Dodaje, ze ztos¢ moga tez powodowad¢ jakies mato istotne
utrudnienia — u ich podtoza znajduje sie caty arsenat leku,
rozczarowania i obaw dotyczgcych porzucenia.

,Czesto od takich pacjentdédw stysze: »Nie wiem, jak i gdzie
stawia¢ granice, na co$ sie godze, a pdzniej sobie
uswiadamiam, ze w ogdle nie chciatem, zeby to sie wydarzyto«.
A poniewaz nie byto zgody tej osoby, to w reakcji jest ztosc.
Radze wtedy, aby nauczyli sie wstuchiwaé¢ w swoje ciato, bo ono
najczesciej daje znac¢, kiedy te granice sg przekraczane i
wytapanie tej reakcji pomoze w nauce méwienia »nie«”- méwi
Magdalena Paszko.

Zx0$¢ osoby z zaburzeniem z pogranicza moze by¢ i czesto jest,
wotaniem o pomoc. Efekt jest jednak taki, ze odpycha w ten
sposéb najblizsze osoby.

Psycholozka wskazuje na aspekt cierpienia cztowieka, ktory z
jednej strony ma ogromng potrzebe bliskosSci, a z drugiej, z
uwagi na mechanizmy idealizacji i dewaluacji oraz lek przed
zranieniem, staje sie niemozliwa do zaspokojenia.

Czy mozna pomoc osobie Z



borderline?

Pomoc jest mozliwa, cho¢ bez interwencji i pomocy
psychoterapeuty trudno na to liczyc.

,Staramy sie pomdc pacjentowi lepiej funkcjonowaé¢ w Swiecie,
ktéry pod wptywem terapii bedzie dosSwiadczany jako mniej
zagadkowy, mniej krzywdzgcy, pozwalajacy czerpa¢ wiekszg
przyjemno$¢ z zycia. Proces ten jednak wymaga usSwiadomienia
sobie przede wszystkim jak nieproduktywne sa zachowania, z
ktorymi cztowiek trafit do gabinetu, czyli: ztos¢, husStawka
emocjonalna, dimpulsywnos¢ i wiele innych” - wymienia
psycholog.

Prace z pacjentem z zaburzeniem osobowo$ci typu bordeline
warto rozpocza¢ od ustalenia, jakie ma ona podstawy:
unikajgco-zalezng (cechuje sie duzym niepokojem wewnetrznym,
niskg samooceng, nadwrazliwo$cig na krytyke), narcystycznag
(przejawia sie chwiejno$ciag nastroju, duza dynamikg w
relacjach, impulsywnos$cig, drazliwo$cia, przyttaczajaca
potrzebg opieki 1 uczuc¢), antyspoteczng (wigze sie z
lekcewazeniem zasad, wyolbrzymianiem poczucia wtasnej
wartosci, ekstremalnym sposobem okazywania zazdrosci i z*os$ci,
lekkomy$lnosci w dziataniu) czy paranoidalng (cechuje jag brak
zaufania do innych ludzi, ich zamiardéw i intencji, nadmierna
wrazliwos¢ na niepowodzenia 1 odrzucenie, tendencja do
dtugotrwatego przezywania).

»Takie rozrodznienie jest pomocne w terapii, poniewaz pozwala
dostosowa¢ metody pracy do danej osobowoSci i probleméw, z
jakimi sie ona boryka. Nie mamy sztampowego zestawu metod,
ktéore stosujemy wobec takiego czy innego zaburzenia, dlatego
kazdy proces terapeutyczny poprzedzony jest wywiadem,
poszukiwaniem niuanséw, aby dobral¢ jak najefektywniejsza
metode pracy” — wyjasnia psycholog.

Najwazniejsza czesScig terapii jest relacja miedzy terapeuta a
pacjentem — taka, ktora stworzy podstawe do =zaufania,



bliskosci emocjonalnej, nauczy odczuwania bezpieczenistwa.
Jezeli w gabinecie przestrzegane sa zasady 1 pacjent zaczyna
funkcjonowa¢ w tych ramach, to po pewnym czasie uczy sie
zaufania i odczuwania bezpieczenstwa.

+Wazne jest, aby terapeuta stat sie lustrem, w ktérym
przeglagda sie pacjent. Jezeli w procesie terapeutycznym
pojawiajg sie skrajne emocje, to naszym zadaniem jest pokazad
temu cztowiekowi: to jest wtasnie ta emocja, ktdéra utrudnia ci
zycie, 1 to ty z niag do mnie przyszedtes, a nie odwrotnie.
Nauka funkcjonowania w tych emocjach i pokazanie mu, ze to nie
jest zagrozenie, ale doswiadczenie, z ktérego warto czerpacd,
pozwoli mu zrozumie¢ zasady relacji miedzyludzkich” — uwaza
psycholog.

Nauka stawiania granic to dtuzszy proces, bo wymaga
zrozumienia, ze one nie sg czyms$ ztym, lecz wrecz przeciwnie:
sg potrzebne, bo budujg poczucie bezpieczehAstwa nie tylko w
relacjach z innymi, ale tez poczucie bezpieczenstwa
osobistego.

Kryteria rozpoznawania osobowosSci z
pogranicza

Zaburzenie osobowosSci typu borderline definiowana jest jako
wzorzec zachowan zdominowany niestabilno$cig w relacjach
interpersonalnych, w ocenie wtasnej osoby 1 w zakresie
emocjonalnym oraz z wyraznie zaznaczong wybuchowos$cig.

Zgodnie z klasyfikacjg DSM-5 ustalenie takiego rozpoznania
jest zasadne, gdy obecnych jest co najmniej pie¢ z ponizszych
cech:

— podejmowanie rozpaczliwych wysitkéw w celu zapobiezenia
porzuceniu realnemu lub wyimaginowanemu;

— niestate, ale intensywne zwigzki interpersonalne (krancowe
idealizowanie lub dewaluowanie);



— zaburzenia tozsamosci — utrwalony i wyraZnie zaburzony,
znieksztatcony lub niestabilny obraz wtasnej osoby 1lub
poczucia wtasnej wartosci;

— impulsywnos¢ w co najmniej dwdéch obszarach stanowigcych
potencjalne zagrozenie dla samego siebie (zycie seksualne,
wydawanie pieniedzy, uzywanie substancji psychoaktywnych,
ryzykowne prowadzenie samochodu, napadowe objadanie sie);

— nawracajgce zachowania samobdjcze, préby 1lub grozby
samobdéjcze, dokonywanie samookaleczen;

— niestabilnos¢ emocjonalna wywotana nadmierng reaktywnosciag
nastroju;

— przewlekte uczucie pustki;

— nieadekwatny do sytuacji silny gniew lub brak kontroli nad
wybuchami gniewu;

— przemijajace, zwigzane ze stresem my$li o charakterze
paranoidalnym lub zaznaczone objawy dysocjacyjne.
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