Zaburzenia emocjonalne wsrad
politykow 1 lekarzy
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Nie ulega watpliwosSci, ze stres, przepracowanie, wypalenie
zawodowe, Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci za wtasne decyzje
bywajg dla wielu politykéw (i lekarzy) zbyt ciezkie do
udzwigniecia.

Po publikowanych postach, wyglada na to, ze politycy to grupa
zawodowa ktorej najwiecej sie obrywa. No i chyba lekarze. Albo
ogélniej Stuzba Zdrowia. Kto moze to sie na nich wyzywa. I to
czesto, bez przebierania w stowach. Na portalach, 1 w
ognistych dyskusjach rozgadanych i rozpalonych ztosScig
obywateli. Pomijam tutaj kwestie tego czy stusznie czy nie. To
jakby odrebny temat.

A politycy i lekarze to tez ludzie. Ktdrych dopadaja depresja,
alkoholizm, i inne dolegliwoSci natury psychologicznej. Kiedy
studiowatam psychoterapie, padto stwierdzenie (hipoteza?), ze
najwiekszy stopien zaburzen emocjonalnych panuje wsroéd
politykéw i lekarzy. Czy to prawda? Nie wiem. Ale moze byt i
jest powdd zeby tak sadzic? Do tej pory tego nie dociekatam.

Jednak temat tego czy i w jakim stopniu politycy i/lub lekarze
radzg sobie z wtasnymi emocjonalnymi problemami wydaje sie by¢
dos¢ istotny. Bo stopien odpowiedzialnosci i decyzje
podejmowane w tych grupach zawodowych (i nie tylko),
najdorazniej ksztattujg jakos$¢ naszego zycia. I zdrowia -
spotecznego i osobistego.

Nie ulega watpliwosci, ze stres, przepracowanie, wypalenie
zawodowe, Swiadomos¢ odpowiedzialnosSci za wtasne decyzje
bywajg dla wielu politykow (i lekarzy) zbyt ciezkie do
udZzwigniecia. Depresje, alkoholizm wychodzg wsréd
przedstawicieli tych grup zawodowych zwykle dopiero wtedy,
kiedy sg juz niemozliwe do ukrycia, bo na przyktad ktos
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zobaczyt, zgtosit, zainterweniowat. A i wtedy jest to pewnie
czubek gory lodowej. Lekarze kryjag siebie nawzajem, wypisujgc
sobie zwolnienia, aby pokry¢ lub przykry¢ kryzys jaki dopadt
kolege. Politycy, z kolei, wydaja sie czyni¢ odwrotnie, bo
wolg wytropic¢ deficyty psychiczne w opozycji, po to by jej to
z satysfakcjg wytkngé¢. Jednak w przypadku jednych i drugich,
jest ogromna presja zeby kry¢ niedomagania wtasnej sfery
osobistej.

Zaréwno w Polsce, jak i w Wielkiej Brytanii, proponuje sie
zeby monitorowac¢ zdrowie psychiczne medykdéw (a politykdéw?) —
zamiar moze 1 rozsadny, ale praktycznie nie do wykonania. No
bo jak?

,Przed katastrofg moze uchroni¢ jedynie skuteczna prewencja,
tj. wczesne dotarcie do lekarzy zmagajacych sie z natogiem. Tu
potrzebna jest jednak pomoc najblizszych wspoipracownikodw
uzaleznionego, a petnomocnicy rzadko dowiadujg sie problemie
od kierownikéw klinik, ordynatordéw lub dyrektordéw szpitali.
Jeszcze rzadziej zgtaszajg sie do nich sami zainteresowani.”

Kolejna utopia?
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