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Palacze sg postrzegani jako ludzie, ktdérzy w ogdle nie dbajag o
swoje zdrowie i dobrostan, mimo iz wiedzg, ze zawarte w
tytoniu chemikalia pozbawiajg ich ciata sktadnikéw odzywczych
oraz wypeiniajg ich ptuca i krew substancjami rakotwdrczymi.
Co ciekawe, wiekszos¢ tych samych zwigzkdéw chemicznych
znajduje sie w spozywanej codziennie zywnosci, lekach
sprzedawanych bez recepty i, oczywiscie, w szczepionkach.

1. Wybielacz. Wiekszos¢ papieroséw ma biaty kolor, poniewaz sg
zawijane w wybielany papier. Palacze pochtaniajg stosowany w
jego produkcji wybielacz z kazdym wdechem. W rezultacie wypala
on tkanke nabtonkowa wewnagtrz gardta i ptuc, prowadzgc do raka
trzustki, pecherza i prostaty. Niestety, wiekszos¢ biatych
produktow spozywczych jest réwniez wybielana. Mowa o Chlebie,
mgce, makaronie, cukrze, soli i ryzu, a nawet biatej kawie.

2. Formaldehyd. Jest to $rodek uzywany miedzy innymi do
balsamowania zwtok lezacych w otwartych trumnach. Ten
Smiercionosny zwigzek chemiczny mozna znalezZzé¢ w papierosach,
dywanach, nowych ubraniach i w wiekszo$ci szczepionek.

3. Chemiczne Srodki owadobdjcze.

Stosuje sie je w uprawie tytoniu w celu zwalczania
pasozytujacych na nim organizméw. Pozostajg na powierzchni i
wewngtrz lisci tytoniu, po czym sa wdychane, powodujac z
czasem raka ptuc. Co wiecej, genetycznie modyfikowana Kku-
kurydza, soja 1 rzepak zawierajg w swoim DNA insektycydy,
ktédre rozpuszczajg uktad pokarmowy owadéw i niszczag ich
zdolnosci reprodukcyjne.
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4. Chemiczne srodki chwastobdjcze. Uzywa sie ich w olbrzymich
ilosciach do zwalczania superchwastow niszczgcych uprawy
tytoniu 1 zmniejszajgcych jego plony. Najpopularniejszym z
nich jest Roundup produkowany przez firme Monsanto, ktdry
sktada sie w okoto 50 procentach z glifosatu. Znajduje sie on,
niestety, réwniez w chlebie i ptatkach $niadaniowych.
Wystepuje w wodzie z kranu, trzcinie cukrowej i w wiekszosci
nieorganicznych produktéw zbozowych.

5. Amoniak. Producenci papierosdéw uzywajg amoniaku do
wzmacniania nikotyny, przez co dociera ona do serca i mézgu w
ciggu 3 sekund. Potaczenie amoniaku 1 wybielacza tworzy
Smiertelny gaz. Obie substancje wykorzystywane sa takze w
produkcji wyrobdéw miesnych do zabijania bakterii E. coli i
salmonelli, po czym mieso barwi sie na rézowo i czerwono, aby
wygladato atrakcyjnie na pétkach sklepowych.

6. 0téw. To wysoce toksyczny metal znajdujacy sie w dymie
tytoniowym, ktdéry gromadzgc sie w tkankach przyczynia sie w
znacznym stopniu do powstawania nowotworu, niszczgc uktad
nerwowy, mozg i czerwone krwinki. 0%éw moze powodowal problemy
behawioralne i obniza¢ IQ. Co gorsze, wystepuje takze w
pokarmach dla dzieci, takich jak soki owocowe i ciastka.

7. Aluminium. Mozna je znalez¢ w duzym stezeniu w dymie
tytoniowym. Wdychanie go przez diugi czas moze prowadzic do
raka 1 demencji. Wystepuje powszechnie w lekach
zobojetniajgcych, proszku do pieczenia, przetworzonych serach,
ogorkach konserwowych, winie, wodzie z kranu, dodatkach do
zywnosci, farmaceutykach i wielu szczepionkach.
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