Zabdjcze pomidory!
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Chyba kazdy zna kogo$ kto nienawidzi pomidoréw. Ale ten strach

lub nieche¢ do pomidordéw nie jest niczym nowym. Stosowany w
pizzy, makaronach, a nawet gazpacho, wszechobecny pomidor
kojarzy sie z kuchnig wtoskg i Srddziemnomorskg. Ale kiedy
pomidory po raz pierwszy pojawity sie w Europie w XVI wieku,
wywotaty strach i odraze.

Pomidory powstaty w potudniowoamerykanskich Andach, gdzie
istniaty jako mata dzika roslina. W tamtym czasie niewiele
przypominaty te, ktdére znamy i kochamy dzisiaj: byty blizsze
pomidorom koktajlowym o zéttawym kolorze i o wiele mniej
stodkim. Historycy nie wiedzg doktadnie, kiedy pomidory
trafity do [JOJEuropy. Po spladrowaniu Ameryki Potudniowej
hiszpanscy konkwistadorzy starannie odnotowali ilos¢ ztota i
srebra, ktére dotarty do [JOSewilli, ale nie ma wzmianki o
nasionach pomidoroéw.

Historycy uwazaja, ze pojawity sie one w czasach Hermana
Corteza. ANgielska nazwa ,tomato” pochodzi od azteckiego stowa
,tomatl”, oznaczajgcego ,okragty owoc”. Kiedy pomidory
pojawity sie po raz pilerwszy w Europie, uwazano je za
egzotyczne ros$liny ozdobne. Nazywano je réwniez


https://wolnemedia.net/zabojcze-pomidory/

Smiercionos$nymi, czesciowo dzieki wtoskiemu zielarzowi Pietro
Andrae Mattioli, ktéry w 1544 r. nazwat je ,ztotym jabtkiem” w
pierwszej pisemnej wzmiance. Dato to poczatek biblijnym
skojarzeniom pomidora jako niebezpiecznego zrdédta pokusy,
ktéra utrzymywata sie przez kilka dziesiecioleci.

Dopiero w XVII wieku Europejczycy zaczeli jes$¢ pomidory,
zwtaszcza w hiszpanskiej Andaluzji, gdzie gotowano je w stylu
azteckim z mastem i chili. Wtosi poczatkowo nie byli pod
wrazeniem pomidorow. Nie wiedzieli, ktorg czes$¢ pomidora zjesc
i dlatego dtugo pozostaty niepopularne i nie bytly spozywane we
Wtoszech.

W XVIII wieku pomidory zyskaty reputacje trujacych owocéw, do
tego stopnia, ze [J[Jnazwano je zatrutymi jabitkami. Zamozni
Europejczycy mieli zwyczaj jedzenia z cyny wykonanej z duzag
zawartoscig otowiu. Poniewaz pomidory sg bardzo kwasne, po
umieszczeniu ich na tych naczyniach owoce wyptukiwaty otéw z
talerza, co prowadzito do wielu zgondéw w wyniku zatrucia
otowiem.

Kiedy po raz pierwszy jedzono je we Wtoszech, robili to tylko
najodwazniejsi, a najwczes$niejszy przepis na sos pomidorowy
zostat opublikowany w 1694 roku. Pomidory byty idealnym
pozywieniem dla ubogich, poniewaz by*y tatwe do uprawy 1
przechowywania. W potowie XVIII wieku pomidory byty szeroko
stosowane jako zywnos¢, a w XIX wieku dodawano je do makaronu
i hiszpanskiego gazpacho, po czym podbity reszte Swiata.
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