Zabita sie z powodu skutkow
lockdownu
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90-letnia Nancy Russell zmaria w zesziym miesigcu w otoczeniu
rodziny i przyjaciét. Starsza pani po miesigcach w domu
spokojnej starosci w samotnosci z powodu COVID-19 wybrata
wspomagane samobdjstwo. Ostatnie osiem dni zycia spedzita w
domu jednego ze swoich dzieci, podczas gdy oSrodek, w ktorym
wczesniej mieszkata, nie pozwalat na odwiedziny i skazywat
mieszkancéw na izolacje.

W catej Kanadzie pandemia to szczegdélnie trudny czas dla
mieszkancéw doméw opieki i doméw dla senioréw. W tego rodzaju
osrodkach odnotowuje sie wiele przypadkéw zachorowan i ofiar
Smiertelnych, co prowadzi do wprowadzania coraz wiekszych
ograniczen. Mieszkancy jedzg positki w swoich pokojach,
brakuje im aktywnos$ci, spotkan i wizyt cztonkéw rodziny. Sa
skazani na przebywanie catymi dniami w swoich pokojach. Srodki
pomyslane po to, by chronié¢ ich zdrowie fizyczne odbijaja sie
jednak na zdrowiu psychicznym.

Tak tez byto w przypadku Russell. Rodzina opisuje jag jako
osobe zywag, ciekawg ludzi i Swiata. Lubita czytad¢ i rozmawiacd.
Jak na swoje 90 lat byt*a w bardzo dobrej kondycji umystowej.
Jej corka, Tory, mOwi, ze Russell szczegdlnie ciezko zniosta
izolacje w czasie wiosennego lockdownu i méwita, ze nie chce
przechodzi¢ tego samego zimg. Wiosng skoniczyty sie dla Russell
codzienne spacery, wyjscia do biblioteki i wszystkie
aktywnosci, w ktérych wuczestniczyta. W jadalniach
zainstalowano plastikowe przegrody, a wizyty mozna byto
sktada¢ tylko w ogrodzie i do tego pod nadzorem. Potem przez
dwa tygodnie Russell nie mogta wychodzié¢ z pokoju. Rozmawiata
z rodzing przez internet i telefon. Rozumiata, ze to dla
bezpieczenstwa, ale zapadta na zdrowiu. Ciggle byta zmeczona.
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Russell popierata wspomagane samobdjstwo jeszcze dtugo przed
pandemig, méwi jej rodzina. Brata pod uwage, ze kiedys$ bedzie
chciata poprosi¢ o sSmierciono$ny zastrzyk. Gdy pojawit sie
koronawirus, przeczuwata, ze pandemia szybko sie nie skonczy i
to przyspieszyto jej ostateczng decyzje.

Pierwszy lekarz, ktory rozpatrywat wniosek Russell, powiedziat
nie. Stwierdzi*, ze starsza pani przeciez ma jeszcze po cCoO
zy¢. Kobieta kupita nowe tabletki i prébowata przygotowal sie
do zimy, ale byto z nig coraz gorzej. Wtedy lekarze sie
zgodzili.

Dr Samir Sinha, geriatra z Mount Sinai Hospital, zauwaza, ze u
senioréw mieszkajacych w domach opieki i domach spokojnej
staro$ci pojawia sie taki syndrom uwiezienia. Osoba pozostaje
sama, bez tego wszystkiego, co do tej pory jg interesowalo 1
cieszyto, co stanowito o jakosSci zycia. Izolacja wzmaga
nastroje depresyjne.

Dr Susan Woolhouse, nalezgca do Canadian Association of MAiD
Assessors and Providers, méwi, ze lockdown rzeczywis$cie
przyspiesza decyzje senioréw o wspomaganym samobdjstwie, ale
nie jest ich powodem. Seniorzy, ktére chcg poddac¢ sie
eutanazji, jeszcze przed pandemig speiniaty kryteria, a teraz
chca umrzeé szybciej.
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