Zabawki moga by¢ zagrozeniem
dla dzieci

10 grudnia 2017

Dzieci, ktére majg ,zbyt duzo zabawek”, sg bardziej podatne na
zesp6t deficytu uwagi — informujg naukowcy z amerykanskiego
University of Toledo. Wyniki badan zostatly opublikowane w
czasopismie ,Infant Behaviour and Development”.

W badaniu uczestniczy*o 36 dzieci ponizej 3 roku zycia, ktére
mogty bawi¢ sie w pokoju z czterema lub szesnastoma zabawkami.
Po przeanalizowaniu ich zachowania, naukowcy ustalili, ze
maluchy, ktére miaty mniej zabawek, byty bardziej kreatywne:
kazdg zabawka bawity sie dwa razy wiecej czasu, wymy$lajgc dla
nich rézne role.

Naukowcy rekomendujg rodzicom, nauczycielom w przedszkolach i
szkotach, aby usuwali wiekszos¢ zabawek z pola widzenia dzieci
i od czasu do czasu je wymieniali, aby rozwijac¢ u najmtodszych
wyobraznie i koncentracje.

Zesp6t deficytu uwagi — zaburzenie rozwojowe wystepujagce u
dzieci, ktéremu towarzyszy hiperaktywno$¢ oraz spadek
koncentracji uwagi. Na to zaburzenie mogg cierpiel réwniez
osoby doroste, co prowadzi do pogorszenie percepcji informacji
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1 zmniejszenia poziomu inteligencji.
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