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Dzieci, które mają „zbyt dużo zabawek”, są bardziej podatne na
zespół deficytu uwagi – informują naukowcy z amerykańskiego
University  of  Toledo.  Wyniki  badań  zostały  opublikowane  w
czasopiśmie „Infant Behaviour and Development”.

W badaniu uczestniczyło 36 dzieci poniżej 3 roku życia, które
mogły bawić się w pokoju z czterema lub szesnastoma zabawkami.
Po  przeanalizowaniu  ich  zachowania,  naukowcy  ustalili,  że
maluchy, które miały mniej zabawek, były bardziej kreatywne:
każdą zabawką bawiły się dwa razy więcej czasu, wymyślając dla
nich różne role.

Naukowcy rekomendują rodzicom, nauczycielom w przedszkolach i
szkołach, aby usuwali większość zabawek z pola widzenia dzieci
i od czasu do czasu je wymieniali, aby rozwijać u najmłodszych
wyobraźnię i koncentrację.

Zespół deficytu uwagi — zaburzenie rozwojowe występujące u
dzieci,  któremu  towarzyszy  hiperaktywność  oraz  spadek
koncentracji uwagi. Na to zaburzenie mogą cierpieć również
osoby dorosłe, co prowadzi do pogorszenie percepcji informacji
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i zmniejszenia poziomu inteligencji.
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