Zabawa, wazna sprawa
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Dzieci bawig sie przede wszystkim dla przyjemnosci. My wiemy
jednak, ze zabawa stuzy nie tylko rozrywce. Pozwala maluchom
odkrywa¢ Swiat i ma ogromny wptyw na ich rozwdj.

Nasze pociechy podczas roznego rodzaju aktywnosci polepszaja
swojg sprawnos¢ fizyczng. Obojetnie czy sa to nieporadne plasy
do muzyki, czy zmagania z niesfornymi Kklockami, dzieci
wzmacniajg swoje ciato 1 ksztattujg koordynacje ruchowg. W
trakcie zabawy dociera do maluszkéw réwniez cata masa bodZcow,
takich jak kolory i ksztatty przedmiotéw, czy tez wrazenia
haptyczne zwigzane z dotykaniem mieciutkich pluszakéw i
drewnianych klockdéw. W ten sposéb dzieci uczg sie Swiata,
tego, ze niektdre przedmioty sg mite i lekkie, a inne ciezkie
i trzeba na nie uwazac¢. Wspdlna zabawa to réwniezo kazja do
przekazania malcowi cennych wartosci i wzorcéw zachowan.

KAZDY WIEK MA SWOJE PRAWA

W kazdym wieku dzieci bawig sie inaczej. — Pierwsza zabawa
polega zazwyczaj na nieskoordynowanym poruszaniu przedmiotami
zawieszonymi nad tézeczkiem — méwi Monika Cwiek, pedagog
wsplétpracujgca z placami zabaw Kinderplaneta. — Opanowanie
umiejetnosci chwytania prowadzi do kolejnego etapu, kiedy
maluszek tapie wszystko co znajdzie sie w zasiegu jego reki.
Co ciekawe,mate dzieci najchetniej siegajg po zabawki wskazane
przez rodzicOw, najlepiej tez bawig sie w ich towarzystwie.
Dopiero w wieku kilku lat zaczyna sie etap samodzielnej
zabawy. Przedszkole to z kolei rozkwit zabaw ,na niby”,
wymy$lonych postaci i scenariuszy zdarzed — dodaje M. Cwiek.

KLOCKI I LALKI NIE ODCHODZA DO LAMUSA

Jako rodzice mamy duzy wptyw na to, czym i jak bawi sie
dziecko. Wybrane formy zabawy mogg przyczynia¢ sie do rozwoju
kreatywno$sci malucha, mie¢ charakter edukacyjny 1lub
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wzmacniajgcy sprawnos¢. Warto zwrécié¢ uwage na to, czy zabawka
jest dostosowana do wieku dziecka. Producenci doskonale
wiedzg, co na danym etapie zainteresuje malucha, a co bedzie
dla niego zbyt skomplikowane. W przypadku kilkulatkoéw
niekoniecznie trzeba kierowa¢ sie trendami, mozna wiec
zainwestowaé¢ w tradycyjne, sprawdzone zabawki takie jak
klocki, lalki czy tez samochodziki.

SMYKI I ICH WYBRYKI

Dzieciom sprawia przyjemnos¢ rowniez aktywna zabawa, maluchy
uwielbiajg wygtupy na hustawkach i jazde na rowerze. -
Beztroskie harce na placu zabaw sg nie tylko przyjemne ale tez
pozyteczne — méwi Grazyna Milewska z sieci placdéw zabaw
Kinderplaneta. — Ksztattujg koordynacje ruchowg dziecka i
budujg sprawnos¢ fizyczng. Warto pamietac, ze maluchy
potrzebuja aktywnosci do prawidtowego rozwoju
psychomotorycznego, dlatego zabawy w ruchu sg jak najbardziej
wskazane — dodaje.

Wyprawa na plac zabaw to rdéwniez okazja do zabawy z innymi
dziec¢mi. Kontakt z rdéwiesnikami jest bardzo istotny — nasze
pociechy uczg sie zachowania w grupie, budowania relacji i
dzielenia sie zabawkami. Kontakt z roéwiesnikami w tak
niezobowigzujgcej sytuacji jakg jest spotkanie na placu zabaw,
pomaga réwniez w przetamywaniu nies$miatosci. Dzieci jesli
chcg, moga bawié¢ sie same, ale widzg tez mozliwo$¢ interakcji
z innymi, ktdéra moze czynic¢ zabawe jeszcze atrakcyjniejszg.

ULUBIENI KOMPANI ZABAWY

Zabawa to rowniez szansa na wzmocnienie wiezi z dzieckiem.
Niezaleznie od tego, czy cate popotudnie posSwiecimy na gre w
pitke, czy bedziemy $cigac¢ sie do samochodu, maluchy na pewno
docenig naszg obecnos¢. Mozna powiedzieé¢, ze zabawa to
genialny wynalazek, bo tgczy przyjemne z pozytecznym. Zadbajmy
zatem o to, aby nasze pociechy wyniosty z niej maksimum
korzysci i radosci.
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