Za nagta Smieré¢ %to0zeczkowa
odpowiada jeden z receptorow?

28 maja 2023

Nagta Smieré *6zeczkowa to przypadek nagtego niewyjasnionego
zgonu zdrowego dziecka przed ukonczeniem 12. miesigca zycia.
Smieré najczeéciej nastepuje, gdy dziecko $pi.

Do dzisiaj nauka nie znalazta przyczyny tego rzadko
wystepujacego zjawiska. Statystyki z réznych krajoéw pokazuja,
ze zesp6t nagtej Smierci t*6zeczkowej ma miejsce w od 80 do 200
przypadkéw na 100 000 zywych urodzen rocznie i pomimo
promowania rdéznych rozwigzan, jak np. bezpieczniejsze
S§rodowisko i pozycja snu, odsetek ten utrzymuje sie na
niezmienionym poziomie od dekad.

Grupa amerykanskich naukowcéw zbadata tkanki przechowywane w
Biurze Lekarza Sadowego San Diego zwigzane z przypadkami
Smierci niemowlat w latach 2004-2011. Uczeni przeanalizowali
tkanke pnia mézgu 70 zmartych niemowlgt, poszukujac w niej
nieprawidtowosci.

Okazato sie, ze u tych dzieci, ktoére zmarty z powodu nagtej
Smierci tézeczkowej, wystepuje zmieniony receptor serotoniny
5-HT2A/C. Wczes$niejsze badania na gryzoniach wykazaty, ze
receptor ten odpowiada za wybudzenie ze snu i automatyczne
podjecie czynnosci oddechowych, chronigc w ten sposdb mébzg
przed niedoborami tlenu w czasie snu. Moze to wskazywaé, ze to
nieprawidtowos$¢ biologiczna stoi za przypadkami nagtej sSmierci
X6zeczkowej .

Zdaniem badaczy, do zgonu moze dochodzié¢, gdy jednoczesnie
zachodzg trzy czynniki: 1. dziecko ma nieprawidtowg budowe
receptora, ktéry czyni je podatnym na zaburzenia oddychania w
czasie snu; 2. dziecko znajduje sie w krytycznym momencie
rozwoju uktadu oddechowego 1 krgzeniowego w pierwszym roku
zycia; i 3. doswiadcza zewnetrznego czynnika stresowego, jak
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np. spanie z twarzg skierowang w dét* lub spanie z kim$ w
X6zku.

,Pomimo tego, ze u dzieci, ktdre zmarty na zespdt nagtej
smierci *ézeczkowej odkrylismy nieprawidtowg budowe receptora
serotoniny 2A/C, nie znamy zwigzku pomiedzy tg
nieprawidtowo$cig a przyczyna zgonu” — podkreslaja naukowcy. A
gtéwny autor badan, Robin Haynes, dodaje, ze ,pozostato
jeszcze wiele do zrobienia, zanim zrozumiemy konsekwencje
nieprawidtowosci budowy tego receptora w kontekscie wiekszej
sieci receptoréw serotoninowych i innych oraz ich roli w
ochronie funkcji krgzeniowych 1 oddechowych. Obecnie nie
istniejg metody identyfikowania dzieci z nieprawidtowo$ciami w
uktadzie serotoninergicznym. Zatem kluczowym elementem ochrony
niemowlat jest w tym przypadku bezpieczne Srodowisko snu”.
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