Za kilka lat cukrzycy
zamlienla 1gty na doustna
insuline
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Na catym swiecie zyje oko*o 425 miliondéw ludzi chorujacych na
cukrzyce, a 75 miliondw z nich musi codziennie przyjmowad
insuline w zastrzykach. Dzieki pracom naukowcéw z najdalej na
pétnoc potozonego uniwersytetu na sSwiecie, Uniwersytetu w
Tromsg (Norwegia), osoby te bedg mogty pozby¢ sie strzykawek i
zaczng zazywacC doustng insuline. A bedzie mozna jg podawad nie
tylko w formie tabletek, ale na przyktad w gorzkiej
czekoladzie.

Norwescy naukowcy zamkneli insuline w nanokapsutkach o
Srednicy 1/10 000 grubosci ludzkiego wtosa. Kapsutki sg tak
mate, ze nie wida¢ ich pod standardowym mikroskopem. ,Ten
sposOb podawania insuliny jest bardziej precyzyjny, gdyz
insulina trafia tam, gdzie powinna. Gdy wstrzykujemy insuline
za pomocg igty, rozprzestrzenia sie ona po caitym organizmie 1
moze wywotywaé¢ skutki uboczne” — wyjasnia profesor Peter
McCourt, jeden z twércow nanokapsutek.

Przed wielu laty naukowcy z Uniwersytetéw w Sydney i Tromsg
stwierdzili, ze mozna by podawacC insuline w nanokapsutkach
bezposrednio do watroby. 0d tamtej pory w Australii i Europie
prowadzono prace nad udoskonaleniem tej metody.

Wiele lekéw przyjmujemy doustnie, ale nie insuline. Problem w
tym, ze insulina w nanokapsutkach jest rozkt*adana w zot*adku i
nie trafia tam, gdzie powinna. Australijczycy rozwigzali ten
problem. ,Stworzylismy ostone, ktdéra chroni insuline przed
roztozeniem w uktadzie trawiennym dopéty, dopdki kapsutki nie
trafig tam, gdzie powinny, czyli do watroby” — méwi McCourt.
Warstwa chronigca insuline rozpada sie dopiero w watrobie pod
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wptywem enzymdéw, ktére sg aktywne tylko woéwczas, gdy poziom
cukru w organizmie jest wysoki. ,To oznacza, ze gdy mamy
wysoki poziom cukru, insulina zostaje szybko uwolniona. A gdy
poziom cukru jest niski, nie dochodzi do jej uwolnienia” -
méwi Micholas J. Hunt z University of Sydney.

Naukowcy zapewniajg, ze ich metoda jest bardziej praktyczna 1
mniej ucigzliwa dla pacjenta. Insulina uwalniana jest bowiem w
zalezno$ci od potrzeb, a nie w jednej dawce, co zmniejsza
ryzyko pojawienia sie hipoglikemii.

Nowa metoda przypomina naturalng droge dziat*ania insuliny u
osob zdrowych. Insulina powstaje w trzustce, skad trafia do
watroby i tam znaczna jej cze$¢ jest absorbowana, odpowiadajgc
za utrzymanie odpowiedniego poziomu cukru we krwi. A
wspomniane nanokapsutki uwalniajg insuline wtasnie w watrobie
1 robig to jedynie w odpowiednich do tego warunkach.

,Gdy wstrzykujesz sobie insuline, to do mies$ni i tkanki
ttuszczowej trafia jej znacznie wiecej niz wdéwczas, gdy jest
ona uwalniana z trzustki, a to moze prowadzi¢ do gromadzenia
sie ttuszczdéw. Pojawia sie tez ryzyko hipoglikemii, co moze
by¢ niebezpieczne dla oséb z cukrzycg. Nowa metoda zmniejsza
liczbe skutkow ubocznych. Ponadto nie trzeba sie ktué¢, leki
mozna braé¢ w sposdb bardziej dyskretny. Ponadto insulina w
kapsutkach nie wymaga przechowywania w lodéwce” — stwierdzaja
naukowcy.

Nowa forma podawania insuliny zostata przetestowana na myszach
i szczurach oraz na pawianach z National Baboon Colony w
Australii. ,By uczynic¢ ja smaczniejszg, umiescilismy insuline
w gorzkiej czekoladzie” — stwierdza Nicholas Hunt. Testy na 20
zdrowych pawianach wykazaty, ze przyjecie insuliny prowadzito
do spadku poziomu cukru we krwi matp. W przypadku myszy i
szczuréw badania prowadzono na zwierzetach cierpigcych na
cukrzyce. Wykazaty one, ze nie dochodzito u nich do
hipoglikemii, nie przybieraty na wadze, a ttuszcz nie
akumulowat sie w watrobie. Pozbyto sie wiec probleméw, ktdre



sg powaznym wyzwaniem przy wstrzykiwaniu insuliny oraz innych
metodach jej doustnego podawania.

Autorzy badan zapewniajg, ze juz w przysztym roku rozpoczng
testy kliniczne swoich kapsutek. Majg nadzieje, ze 2-3 lata
pdézniej ich metoda bedzie gotowa do rynkowego debiutu.
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