Za duzo grasz? Mozg ci sie
skurczy!
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Méwigc scisSlej, uzaleznienie od gier online moze powodowacd
kurczenie sie niektdrych obszardw mdézgu — uwazaja naukowcy z
Chin. Badajg oni te zjawiska nie bez powodu. Wtasnie w Chinach
problemy zwigzane z uzaleznieniem od gier online sg mocno
odczuwane.

Uzaleznienie od internetu, okreslane czasem skrétem IAD,
stanowi niesklasyfikowang jednostke zaburzen psychicznych. Nie
istnieje jasna definicja tego zjawiska, ale jedno jest pewne —
niektorzy ludzie ulegaja takiemu uzaleznieniu od aktywnosSci w
sieci, ktdére wptywa negatywnie na ich zycie osobiste, prace,
kontakty z innymi ludZmi. Zjawisko to jest bardzo widoczne w
Azji, gdzie spotyka sie wiele o0sO6b uzaleznionych od gier
online.

Mozna by<¢ pewnym, ze spedzanie przy internetowych
aktywnos$ciach wielu godzin wpt*ywa na funkcjonowanie mézgu.
Brakuje jednak badan w tym zakresie i te luke cze$ciowo
uzupetniajg badania chinskich naukowcéw z Uniwersytetu Xidian,
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Chinskiej Akademii Nauk i kilku innych instytucji.

Naukowcy przebadali 18 mtodych ludzi, ktérzy speiniali pewne
kryteria uzaleznienia od internetu 1 spedzali ok. 10 godzin
dziennie na grach online. Dodatkowo przebadano 18 o0sdb bez
uzaleznienia, ktore poswiecaty na gre mniej niz dwie godziny
dziennie (by*a to grupa kontrolna). Badania prowadzono z
uzyciem obrazowania MRI.

Pod lupe trafita m.in. istota szara w mdézgach badanych. Dane
uproszczono za pomocg morfometrii bazujgcej na wokselach
(VBM), co pozwolito na stworzenie czego$ w rodzaju
tréjwymiarowej mapy objetosci istoty szarej. Okazato sie, ze
niektdére regiony w mézgach osdéb uzaleznionych byty zmniejszone
o 10-20%. Zdaniem naukowcow mogto to powodowac¢ takie
zaburzenia, jak brak zahamowan.

Naukowcy przyjrzeli sie rowniez istocie biatej w mdézgach
badanych. Wykryto zmiany w obszarach odpowiedzialnych za
pamie¢ i funkcje kognitywne. Moze sie to wigzac¢ m.in. z
utrudnieniami w zapamietywaniu oraz podejmowaniu decyzji.

Wada chinskich badan jest niewagtpliwie mata grupa badawcza,
ale przyjete podejscie do problemu wydaje sie bardzo ciekawe.
Bytoby dobrze, gdyby podobne badania przeprowadzity rdéwniez
inne o$rodki. Pozwolitoby to na lepsze zrozumienie i opisanie
IAD jako zaburzenia, co bedzie miato szczegdlne znaczenie w
przysztosci. RosSnie przeciez liczba ludzi, ktérzy kontakt z
komputerem i internetem mieli od dziecka.
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