Za 40 lat moze zabraknaé ryb
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Zbliza sie okres sSwigteczny, czas w ktérym Polacy chetnie
przygotowujg dania z ryb — zardéwno te tradycyjne jak i
bardziej nowoczesne. Panuje przekonanie, Ze o dostepnos¢ ryb
nie musimy sie dzisiaj martwic¢. Tymczasem brak naszych
odpowiedzialnych wybordw przy zakupie gatunkéw ryb morskich
moze doprowadzi¢ do tego, ze zabraknie ich dla przysztych
pokolen.

Juz dzisiaj w wyniku m.in. niezrdéwnowazonego rybotdwstwa
gatunki takie jak tunczyk btekitnoptetwy czy wegorz europejski
sg zagrozone wyginieciem. Nasze morza i oceany sg przetowione,
co wptywa na ograniczanie dostepnosci ryb, ale réwniez moze
pozbawi¢ $rodkéw do zycia az 800 miliondéw ludzi zaleznych od
rybotéwstwa. WWF, w ramach projektu Fish Forward rozpoczat
wtasnie nowg ogdlnoeuropejska kampanie komunikacyjng ,Niedtugo
znikng. I nie chodzi tylko o ryby”, majgcg na celu podnies¢
Swiadomos¢ spotecznych i ekologicznych konsekwencji konsumpcji
ryb.

Jaka ryba na Swieta?

Wybierajmy odpowiedzialnie — z troskga zarowno o ekosystemy
mérz i oceandéw, jak i o ludzi ktérych byt zalezy od
rybotéwstwa. WWF poprzez praktyczny poradnik konsumenta: ,Jaka
ryba na obiad?” odpowiada jakie ryby i owoce morza wybraé¢, a
ktérych unika¢ by byt to wybor przyjazny Srodowisku morskiemu.
Stada ryb i innych organizméw morskich wymienione w poradniku
otrzymaty jedno z trzech Swiatet: zielone, z6%*te lub czerwone,
w zaleznos$ci od przynalezno$ci do gatunku, obszaru potowowego
oraz zastosowanych narzedzi potowowych.

Czerwone sSwiatto to zdecydowane NIE KUPUJ! i dotyczy gatunkow
zagrozonych wyginieciem (np. wegorza), ryb pochodzgcych z
przetowionych stad 1lub pozyskanych metodami potowowymi
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destrukcyjnymi dla ekosystemu morskiego. Z kolei ryby i owoce
morza, ktdére majg w poradniku zielone sSwiatto pochodzag ze
zrownowazonych potowéw, niezagrazajgcych przetrwaniu populacji
oraz z potowOw o niskim szkodliwym wptywie na srodowisko
morskie. Po ryby opatrzone zéttym Swiattem — UNIKAJ! -
najlepiej siega¢ tylko wtedy gdy produkty z zielonej listy nie
sg dostepne.

Kupujac ryby pamietajmy, ze stado tego samego gatunku moze
znajdowa¢ sie w roznej kondycji w zaleznosci od obszaru
wystepowania. Ponadto zastosowane w potowach narzedzia mogg
by¢ bardziej lub mniej szkodliwe dla ekosystemdéw morskich. To
dlatego tak wazne jest bysmy zdobyli trzy podstawowe
informacje o kupowanej rybie: gatunek, obszar potowowy oraz
zastosowane narzedzia potowowe. Dopiero majgc komplet tych
informacji mozemy za pomocg poradnika WWF ,Jaka ryba na
obiad?” podjg¢ odpowiedzialng decyzje — tkumaczy Justyna
Zajchowska, specjalistka ds. ochrony ekosysteméw morskich w
WWF Polska.

Jest jednak jeden gatunek, ktory otrzymat od WWF czerwone
Swiatto bez wzgledu na to gdzie i jakimi metodami jest
potawiany. Jest to wegorz europejski — gatunek krytycznie
zagrozony wyginieciem. WWF nie tylko apeluje do konsumentéw by
nie kupowa¢ wegorza, ale réwniez zabiega o skuteczng ochrone
tego gatunku w tym m.in. poprzez wspOlne rekomendacje
organizacji pozarzadowych do ministréw panstw cztonkowskich
UE, domagajgc sie dopisania wegorza do listy gatunkdéw objetych
zakazem potowdw.

Dla dobra ludzi

Nasze morza sg przetowione. A jednoczesSnie zdajemy sobie
sprawe, ze ryby sg istotnym Zrédtem zywnos$ci oraz dochodéw dla
ponad 800 miliondéw ludzi, gtdéwnie w rozwijajacych sie krajach.
Bez ryb nie bedg wiec mieli zagwarantowanej przysztos$ci i
podstawowej diety. Przejscie na zréwnowazone potowy zapewni



nie tylko poprawe kondycji stad ryb i ekosysteméw morskich,
ale tez godne warunki zycia i uczciwe warunki pracy dla kobiet
i mezczyzn, ktérzy caty czas jeszcze borykajag sie z
nieakceptowalnymi warunkami pracy i brakiem réwnouprawnienia.

Konsekwencje przetowienia, nielegalnych potowdéw i zmiany
klimatu dotykajg gt*déwnie kraje globalnego potudnia — to z nich
bowiem pochodzi potowa ryb, ktére importuja Europejczycy.
Spoczywa wiec na nas ogromna odpowiedzialnos¢. Europejscy
konsumenci, producenci i politycy moga dokona¢ globalnej
zmiany w strone odpowiedzialnej konsumpcji ryb i owocdéw morza
poprzez wspieranie zrownowazonych potowdw.

Dla dobra Srodowiska

Niezrdwnowazone rybotowstwo zagraza morskim gatunkom i ich
siedliskom. Okoto 30% Swiatowych =zasobdéw ryb jest
przetowionych, a az 60% potawianych na najwyzszym mozliwym
poziomie. Nadmierne potowy sg tym bardziej alarmujgce w
czasach postepujacej zmiany klimatu. Przewiduje sie, ze zmiana
klimatu przyczyni sie do zmiany produktywnosci oceandéw i
doprowadzi do zmniejszenia liczebnosci stad w obszarach
globalnego potudnia. 25% wszystkich gatunkéw morskich moze
istnie¢ jedynie w rafach koralowych. Wskutek zmiany klimatu
rafy koralowe i ich mieszkanicy moga catkowicie wyging¢ jeszcze
w tym stuleciu. Wyeliminowanie nadmiernych potowdéw poprawi
zdolno$¢ populacji ryb do radzenia sobie z negatywnymi
skutkami zmiany klimatu. Ponadto inne gatunki morskie, w tym
ryby nie potawiane komercyjnie, ptaki, gady (np. zotwie
morskie) ssaki (np. delfiny, foki i morswiny), ponoszg smierc
w wyniku przytowu (przypadkowego potowu) — niezamierzonej
konsekwencji rybotéwstwa. Co roku, wskutek przytowu, ginie 300
000 waleni. Nielegalne potowy, ktdére sa na szdéstym miejscu
najczestszych przestepstw na Swiecie jeszcze bardziej
pogtebiajg problem przetowienia — ich roczna warto$¢ szacowana
jest na kwote ponad 35 mld USD.



Aby zachowa¢ zasoby mérz i oceandéw, niezbedne jest przejscie
na zrdéwnowazone rybotowstwo. Europa jest najwiekszym
importerem morskiej zywnosci na S$wiecie, dlatego my — jej
mieszkancy, jestesmy sita napedowa przyszitych zmian. Dokonujac
zakupu decydujemy o przysztosci ludzi, oceandw i otaczajacego
nas Swiata — méwi Anna Sosnowska — specjalistka ds. ochrony
ekosystemow morskich WWF Polska, koordynatorka projektu Fish
Forward w Polsce.

Zrownowazone potowy mozna okresli¢ jako potowy odpowiednich
gatunkéw ryb i innych organizméw morskich na dopuszczalnym
poziomie, przy respektowaniu oficjalnego doradztwa naukowego.
Istotne jest réwniez stosowanie zrdéwnowazonych technik
potowowych, ktdére majg na celu ograniczenie negatywnego skutku
prowadzonej dziat*alnosci potowowej na Srodowisko morskie, w
tym ograniczenie przytowu.
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