Za 30 lat 10% Polakdow bedzie
miato 80 lat lub wiecej

21 marca 2017

Odsetek najstarszych Polakéw szybko rosnie i za 30 lat moze
okaza¢ sie, ze juz co dziesigty mieszkaniec naszego kraju
bedzie miat 80 lat i wiecej — uwaza demograf prof. Piotr
Szukalski z Uniwersytetu tdédzkiego. Z danych demograficznych
wynika, ze obecnie mieszka w Polsce mniej wiecej 1,6 mln oséb
bardzo starych, podczas gdy w 1950 r. by*o ich jedynie 180
tys.

Wedtug eksperta starzenie sie ludnosSci jest nieuchronnym
procesem, ktdéry odzwierciedla poprawe warunkéw zycia,
prowadzgcg do obnizania sie umieralnosci. Dlatego coraz
liczniejszg grupe w polskim spoteczehAstwie stanowig osoby
najstarsze, ktére ukonczyty 80 lat.

Liczba o0s6b najstarszych w powojennej Polsce bardzo szybko
rosta. W 1950 r. byto ich ok. 180 tys., a obecnie ok. 1,6 mln
os6b. To wzrost az osmiokrotny i dwukrotnie wyzszy niz wzrost
og6lnej liczy senioréw w wieku 65+. ,Efekt jest taki, ze
dzisiaj osoby najstarsze stanowig juz ok. 4 proc. ludnosci
naszego kraju” — wyjasnit demograf.

Jak dodat, widac jednoczesnie duze zrdéznicowanie przestrzenne
procesu zaawansowanego starzenia sie we wspdtczesnej Polsce, a
pOki co gtdéwnym czynnikiem powodujgcym wiekszy udziat oséb
najstarszych sg migracje i zmiany dot. dzietnosci.

Do regiondéw o najwyzszym odsetku najstarszych Polakéw naleza
bowiem wojewddztwa: tdéddzkie, swietokrzyskie i podlaskie, z
ktéorych w ostatnich latach wyjechato bardzo duzo mtodych ludzi
i ktdére odznaczajg sie relatywnie niskg dzietno$cig. ,Rezultat
jest taki, ze pewnym zmianom ulegta struktura wieku ludnosci
tych wojewddztw i rosnie odsetek ludzi bardzo starych” — dodat
ekspert.
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Biorgc jednak pod uwage prognozy demograficzne dla Polski, to
na dtuzsza mete — jego zdaniem — decydujacy wptyw na liczbe
oséb najstarszych bedzie miata umieralnos¢. ,Z biegiem czasu
odsetek o0s6b bardzo starych ma przede wszystkim rosng¢ na tych
obszarach, ktore dzis, i najprawdopodobniej w przysztosci,
bedg odznacza¢ sie najnizszg umieralnosScig. A sg to takie
spokojne regiony jak: Matopolska, Podkarpacie, Lubelszczyzna
czy Podlasie” — podkreslit demograf.

Jak ocenit, w nadchodzgcych dekadach spodziewany jest szybki
wzrost liczby osdéb bardzo starych, poniewaz pokolenie
powojennego wyzu demograficznego w perspektywie 10-15 1lat
zacznie na masowg skale osiggal wiek powyzej 80 lat. ,Rezultat
bedzie taki, ze nagle w perspektywie ponad 30 lat okaze sie,
ze juz co 10. mieszkaniec naszego kraju bedzie w wieku 80 lat
i wiecej” — dodat prof. Szukalski.

Wzrost liczby najstarszych oséb oznaczad¢ bedzie koniecznos$¢
zapewnienia im wsparcia srodowiskowego i instytucjonalnego. W
przypadku tej grupy oséb — zdaniem eksperta — pojawiajg sie
bowiem inne problemy niz te, ktére z reguty kojarzone sg ze
starzeniem sie ludnosci — sg one zwigzane z narastajaca
niesprawnoscig i przede wszystkim =z narastajagca
niesamodzielnoscig.

,Pojawia sie zatem koniecznos¢ oferowania rdéznego typu ustug,
ktore umozliwig tym osobom jak najdtuzsze pozostawanie w domu.
Z drugiej strony zas rozbudowanie instytucjonalnego wsparcia,
a wiec instytucji cat*odobowej opieki, w ktorych osoby
odznaczajace sie narastajgcg niesamodzielnoScig bede mogty w
miare normalnie funkcjonowa¢” — dodat demograf.

W jego ocenie na razie w Polsce problem ustug opiekunczych
rozwigzuje rodzina, ale w przysztosci najstarsi Polacy
dotknieci zostang zmianami jej modelu — nizszg dzietnoS$cia,
mniejszg szansg posiadania rodzenstwa czy duzg skalg migracji
dzieci i wnukéw. Oznacza¢ to moze, ze najstarsze osoby czesto
nie beda mogty liczy¢ na pomoc rodziny.



Problem ten w pewnej czesci rozwigza¢ moze rozwdj nowoczesnych
technologii w wustugach opiekunczych, medycznych czy
pielegnacyjnych. Natomiast — jak podkreslit ekspert — nie sg
to rozwigzania na kazdg kieszen, a poza tym nowoczesne
urzgdzenia i technologie nie zaspokoja potrzeby bliskos$ci z
innym cztowiekiem i nie wptyng na skale osamotnienia.

,Pojawianie sie urzadzen umozliwiajgcych kontakt na odlegtos¢
z dzieé¢mi owszem, niby redukuje troche poczucie osamotnienia,
ale jednak kontakt twarzg w twarz w pordéwnaniu z takim
kontaktem za pomocg tgczy, to jest zupetnie co$ innego” -
podkreslit prof. Szukalski.
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