Z winy rodzicow polskie
dzieci tyja najszybciej w
Europie
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Polskie dzieci tyjag najszybciej w Europie, a w znacznym
stopniu odpowiedzialni sg za to ich rodzice - alarmuja
eksperci. W catym kraju 22,3 proc. dzieci ma nadwage — méwi
prof. Lucyna Ostrowska z Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku.

Specjalisci méwili o tym podczas konferencji dla dziennikarzy
,Choroba otytosSciowa 2022”. Prof. Lucyna Ostrowska z Zaktadu
Dietetyki i Zywienia Klinicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku przedstawi*a dane, z
ktéorych wynika, ze Srednio prawie co czwarte dziecko (do 18.
roku zycia) ma nadwage.

oW catym kraju 22,3 proc. naszych dzieci ma juz nadwage” —
zaznaczyta specjalistka, ktdéra jest prezesem elektem Polskiego
Towarzystwa Leczenia Otytosci. Najwiecej dzieci z nadwagg jest
w woj. mazowieckim — az 32 proc., czyli prawie co trzeci
uczen. W woj. tdédzkim nadwage ma prawie 30 proc. dzieci.

Wiele dzieci z nadwagg moze byc¢ otytych jeszcze w okresie
dziecinstwa lub zaraz po dorosnieciu. ,Mamy stale narastajgca
otytos¢ u dzieci. Jestesmy jednym z czotowych krajoéw, w
ktorych otytos¢ narasta” — zaznaczyta prof. Lucyna Ostrowska.

Agata Ziemnicka zajmujgca sie psychologig odzywiania, peinigca
funkcje prezesa Fundacji Kobiety bez Diety, powiedziata, ze
coraz czeSciej trafiajg do niej nastolatki chore na oty%tosc.
Niektére z nich wykazuja juz zwigzane z tym powiktania i z
tego powodu trafiajg nawet do szpitala. Jej zdaniem za otytos¢
u dzieci odpowiedzialni sg przede wszystkim ich rodzice.
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,Rodzice sg za to odpowiedzialni, bo to oni generujg atmosfere
wokdét jedzenia, powoduja zaburzenia taknienia i utrwalajg zte
nawyki. Ale musze zaznaczy¢, ze ich nikt tez nie nauczyt zasad
dobrego zywienia. I to sie powiela” — tiumaczyia.

Z danych przedstawionych podczas konferencji wynika, ze w 2016
r. nadwage w naszym kraju miato 68 proc. mezczyzn i 53 proc.
kobiet, a 25 proc. Polakéw byto otytych oraz 23 proc. Polek.
Prognozuje sie, ze za kilka lat, bo juz w 2025 r., otytych
bedzie u nas co najmniej 30 proc. mezczyzn 1 26 proc. kobiet.

Agata Ziemnicka ttumaczyta, ze jest kilka mechanizméw
psychologicznych, ktdore mogg prowadzi¢ do choroby otytosSciowej
u dzieci. Zaznacza, ze chodzi wtasnie o chorobe i takiego
okreslenia nalezy uzywaé, a nie tylko o to, ze dziecko tyje.

Jeden z tych mechanizméw to kompulsywne jedzenie, gdy
odczuwamy przymus i zaczynamy odruchowo siega¢ po rdzne
produkty spozywcze. Najchetniej po te, ktdre sa stodkie i
ttuste, bo takie nasz organizm lubi najbardziej. A kiedy
dziecko zaczyna kompulsywnie jesc?

~Na przyktad wtedy, gdy rodzice kontrolujg wszystko, i dziecko
jest przez nich w peini kontrolowane takze jesli chodzi o
jedzenie. Aby sie w tym odnalez¢, w szkole lub wieczorem w
domu, chetnie zje ono zakazanego batona, wtedy gdy na
cokolwiek ma wptyw. Gdy dziecko odczuwa zbyt duze napiecie
nerwowe, rowniez je wiecej. Zaczyna od batonika, a potem siega
po dwa batoniki i zjada ich coraz wiecej. Czasami przechodzi
na palenie papierosow lub picie, ale moze pozostal przy
jedzeniu” — wyjasnia psycholozka.

,D0 otytos$ci dziecka moze doprowadzi¢ to, ze jeden z rodzicéw
naduzywa alkoholu. Bo co robi wtedy dziecko? Chce by¢
najlepsze, uczy sie, sprzata dom. Musi jednak odreagowad, na
przyktad przy pomocy jedzenia, by pozby¢ sie napiecia. Chetnie
wtedy co$ zuje, chocéby orzeszki” - zwraca uwage Agata
Ziemnicka.



Szkody wyrzadza takze powszechna u nas obsesja na punkcie
szczuptosci. Owtadnieta nig nastolatka ciggle sie odchudza, bo
uwaza, ze jest gruba i Zle wyglagda. Ciggle méwi o swoim
wygladzie, a jej ciato to wrdég, z ktérym musi walczyc. W
takiej sytuacji réwniez moze sie rozwing¢ kompulsywne
jedzenie” — dodaje.

Przyznata, ze obsesja szczuptos$ci, jaka zapanowata w naszym
spoteczenstwie, prowadzi do pandemii otytosci. ,Dziewczynki o
masie ciatla zaledwie 20 kg nie powinny by¢ modelkami” -
przekonywata. Wiele oséb prébuje sie odchudzié, ma w tym nawet
sukcesy, ale potem powraca poprzedniej wagi albo ma jeszcze
wiekszg mase ciata. ,Bo czesto jest tez tak, ze im bardziej
chcemy by¢ szczupli, tym bardziej tyjemy” — powiedziata prezes
Fundacji Kobiety bez Diety.

Z ktopotami zmagajg sie rodziny dotkniete choroba otytoSciowa,
ktére probujg z tym walczy¢. Zdarza sie, ze rodzina z
otytoscig skupia sie na dziewczynce, zeby przynajmniej ona nie
utyta. Ale skutkiem tego jest przedmiotowe traktowanie
dziecka. A wymuszone odchudzanie jedynie prowadzi do tego, ze
zaczyna ono jes¢ wiecej. ,Dzieci, ktdére zaczynaja chudnad,
znowu jedza i tyja” — dodata psycholozka.

Specjalisci zapewniaja, ze sa skuteczne sposoby na leczenie
choroby otytosciowej. Chorzy na otytos¢ wymagaja jednak
kompleksowego leczenia, z uzyciem farmakoterapii, a czasami
operacji bariatrycznej (zmniejszajgcej pojemnos¢ zotadka).

Eksperci zwracaja jednak uwage, ze trzeba mied poczucie
sprawczosci, inaczej trudno leczy¢ chorobe otytoSciowg. W
przypadku dzieci wazne jest, by podjag¢ leczenie odpowiednio
wczesnie. ,Jesli do 13. roku zycia nie wyleczymy dziecka z
otytosci, to jest mata szansa, zZze to sie uda w okresie
dorostosci” — ostrzega Agata Ziemnicka.

Réwniez badanie wykonane przez Instytut Matki i Dziecka w
grupie 2 tys. dzieci w wieku 8 lat wykaza*o narastajaca



czestos¢ nadwagi i otytosci w tej grupie dzieci. Jedna pigta
polskich osmioletnich chtopcéw cierpi na otytos¢ — powiedziata
prof. Anna Fijatkowska z Instytutu, prezentujac wyniki raportu
z badan dotyczacych zdrowia dzieci w czasie pandemii.
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