Z wlekliem przyjaznie staja
sie wazniejsze od relacji
rodzinnych

10 czerwca 2017
Rola przyjazni wzrasta z wiekiem i w pewnym momencie moze by¢
ona wazniejsza od relacji rodzinnych.

William Chopik, naukowiec z Uniwersytetu Stanowego Michigan,
przeprowadzit 2 badania z udziatem blisko 280 tys. o0séb.
Amerykanin odkryt*, Ze w miare uptywu czasu przyjaZznie staja
sie coraz wazniejsze dla jednostkowego szczeScia i zdrowia. U
starszych dorostych przyjaznie sg de facto silniejszym
prognostykiem zdrowia 1 szczesScia niz relacje z cztonkami
rodziny.

»Z wiekiem przyjaznie staja sie coraz wazniejsze. Kilku
naprawde dobrych przyjaciét moze zmieni¢ wszystko w kwestii
zdrowia i dobrostanu. Madrze wiec inwestowa¢ w przyjazZnie,
ktére nas najbardziej uszczesliwiaja.”

W ramach 1. studium Chopik analizowat kwestionariusze dot.
relacji, samooceny zdrowia i szcze$Scia (dane pochodzity od
271.053 o0s6b w réoznym wieku z ok. 100 krajow). Drugie z badan
dotyczyto wsparcia/napie¢ w zwigzkach i przewlektych chordb u
7481 amerykanskich seniorow.

Z 1. badania wynikato, ze cho¢ ogd6lnie zarowno zwigzki
rodzinne, jak 1 przyjacielskie byty zwigzane z lepszym
zdrowiem i szcze$Sciem, w starszym wieku to przyjaznie stawaty
sie silniejszymi prognostykami zdrowia i szcze$cia. Drugie
studium réwniez wskazywato na moc przyjazni. Kiedy przyjaciele
stanowili Zrédi*o napieé¢, ochotnicy czesSciej wspominali o
przewlektych chorobach. Gdy zas byli dla nich wsparciem,
okazywali sie szczesliwsi.
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Chopik podejrzewa, ze powodem jest opcjonalna natura
przyjazni; z biegiem lat trzymamy sie bowiem przyjaciét,
ktérych lubimy i ktdrzy nas uszcze$liwiajag, a zrywamy kontakty
z pozostatymi. Przyjaciele sg tez wsparciem dla singli lub dla
tych, ktérzy w potrzebie nie mogg liczy¢ na rodzine. To oni
zapobiegaja samotnosci seniordéw w okresach zatoby i pomagaja
ponownie odkry¢ zycie towarzyskie po przejsciu na emeryture.

Jak podkresla Chopik, zwigzki rodzinne takze sg czesto
przyjemne, ale niekiedy interakcje z krewnymi bywaja negatywne
i monotonne.

Profesor dodaje, ze w badaniach nad relacjami przyjaznie
zajmujg czesto posSlednie miejsce, co jest dziwne, zwazywszy ze
mogg silniej wptywaé na szczeScie i zdrowie niz inne zwigzki.
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