Z wiekiem jestesmy bardziej
samotni 1 niesSmiali

14 sierpnia 2017

Dorosli sg bardziej nied$miali i samotni niz mtodziez. Poziom
niedmiatosci, a zarazem samotnos$ci, moze wzrastaé¢ wraz z
wiekiem — wynika z badan prowadzonych na Uniwersytecie im.
Kard. Stefana Wyszynskiego. Samotno$¢ wsrdod mtodziezy jest
zwigzana z niesmiato$cia. Zwigzek ten dotyczy obydwu p*ci,
jednak wsrdéd mezczyzn jest bardziej nasilony.

»Mtodzi 1ludzie rozpoczynajacy nauke w nowej szkole,
szczegOlnie ci niesmiali, sg narazeni na osamotnienie oraz
wycofanie z relacji spotecznych. Konsekwencjg tego moga by¢
stabe oceny szkolne, moralna pustka, ucieczki z domu. Z
drugiej jednak strony, czas nauki w szkole Sredniej jest
bardzo bogaty pod katem nawigzywanych przyjaZzni oraz zycia
spotecznego” — ocenia Maria Magdalena Kwiatkowska z
Uniwersytetu im. Kard. Stefana WyszyhAskiego (UKSW) w
Warszawie, tegoroczna laureatka Diamentowego Grantu MNiSW.

Badania przeprowadzone na 247 szesnastolatkach — uczniach klas
pierwszych szko6t* Srednich zostaty przedstawione w prezentacji
pt. ,Z gtowa w piasku — niesmiatos¢ i samotnos$¢ wsrod
mtodziezy” na konferencji TYGIEL 2017 ,Interdyscyplinarnos¢
kluczem do rozwoju”. Uczestnicy zostali zrekrutowani na cele
projektu badawczego realizowanego przez UKSW. Osoby badane
wypetnity dwa narzedzia samoopisowe: Zrewidowang skale
niesmiatosci Cheeka i Bussa oraz Zrewidowang skale samotnosci
UCLA. Wyniki =zostat*y porodownane z rezultatem badan
internetowych na grupie 314 oséb dorostych w wieku 18-35 lat.

oNiesmiatos¢ jako cecha osobowosSci traktowana jest jako
konstrukt jednowymiarowy zblizony, zardwno na poziomie
teoretycznym, jak i empirycznym, do introwersji. W wyniku
licznych badan empirycznych niesmiatos¢ zaczeto wigzaé takze z
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neurotycznosciag, co wskazywatoby, Ze mogtaby ona mie¢
wielowymiarowy charakter” — definiuje badaczka.

Maria Kwiatkowska potwierdzita hipoteze o tym, ze zardéwno w
grupie mtodziezy istnieje silny zwigzek samotnosci i
niesmiatosci, jak i w grupie oséb dorostych. Nie potwierdzita
natomiast, ze mtodziez w pierwszej klasie szkoty Sredniej jest
bardziej niesmiata i samotna niz osoby doroste.

Jak sie okazato, kobiety sg bardziej niesmiate i samotne niz
dziewczeta, a mezczyzni — niz chtopcy. Wsrdéd chtopcéw
korelacja niesmiatosci i samotnosSci jest bardziej nasilona. W
zakresie obu ptci dorosli sg bardziej nied$miali i samotni niz
mtodziez.

Zdaniem Kwiatkowskiej wyniki zaprezentowanego badania mogg by¢
pomocne w pracy psychologéw szkolnych i nauczycieli.
Specjalisci mogliby wdrozy¢ do programu nauczania adresowane
do o0s6b niesmiatych warsztaty o charakterze profilaktycznym
majagce na celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartos$ci i rozwdj
umiejetnosci spotecznych.
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