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,Radon moze byc¢ niebezpieczny dla ludzi tylko przy bardzo
duzym stezeniu. Nie da sie jednoznacznie okresli¢ granicy,
kiedy zaczyna stwarza¢ dla ludzi zagrozenie. Z promieniowaniem
jest jak z wirusami — kazdy cztowiek ma inng odpornos$¢” —
podkreslita w rozmowie z PAP fizyk prof. Bozena Jasinska.

Nawet szesciokrotne przekroczenie dopuszczalnych norm stezenia
radonu stwierdzono w pomieszczeniach szkoty w Swiecicy w pow.
chetmskim (woj. Llubelskie). Przez kilka dni z tego powodu
uczniowie uczyli sie zdalnie. Po feriach rozpoczng nauke w
szkole w Wierzbicy — informowata wdjt gminy Wierzbicy Bozena
Deniszczuk.

Radon powstajagcy z rozpadu radu wystepuje w S$rodowisku
naturalnym np. w glebie, emituje gtdéwnie promieniowanie alfa i
w mniejszym stopniu beta. W zwigzku z tym, ze jest gazem, moze
wydosta¢ sie ze skorupy ziemskiej do atmosfery, a nastepnie
wnika¢ do organizmu cztowieka wraz ze wdychanym powietrzem.

0 szkodliwos¢ radonu zostata zapytana przez PAP fizyk prof.
Bozena Jasinska z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie. Jak wyjasnita, radon moze by¢ niebezpieczny dla
ludzi tylko przy bardzo duzym stezeniu. Jego wartos¢
dopuszczalna (okreslona przez stosowne przepisy) wynosi w
Polsce 300 bekereli (Bq), co oznacza 300 rozpaddow radu w ciggu
jednej sekundy na metr szescienny. ,Nie da sie jednoznacznie
okresli¢ granicy, kiedy zaczyna stwarza¢ dla ludzi zagrozenie.
Z promieniowaniem jest jak z wirusami — kazdy cztowiek ma inng
odpornos¢” — wyjasnita fizyk.

Zwrd6cita uwage, ze — podobnie jak infekcje — jest tez
szczegb6lnie niebezpieczny dla naszych ptuc, bo kumuluje sie
tam wraz ze wdychanym powietrzem. ,Przez to moze powodowad
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uszkodzenia komdrek i doprowadzi¢ m.in. do zerwania nici DNA,
a to z kolei do nowotwordw. Duze stezenie promieniowania alfa
jest niebezpieczne, co nie oznacza, ze 1 czy 10 bekereli zrobi
nam krzywde” — podkreslita profesor, dodajgc, ze musiatoby to
by¢ bardzo duze i dtugotrwate narazenie na radon.

W glebie wystepuje niewielki utamek pierwiastkéw ciezkich,
ktore w czasie przemian promieniotwdérczych produkuja na
biezgco radon. ,Akurat na LubelszczyzZznie poziom radonu jest
bardzo niski i wynosi 40 Bq. Gdyby nie byto budynkéw, to
unositby sie wszedzie nad powierzchnig ziemi” — opisata prof.
Jasinska.

Radon potrafi wnika¢ bezposrednio z gruntu do pomieszczen
przez popekane fundamenty i $ciany — im nizsza kondygnacja,
tym wieksze bedzie jego stezenie. Wystepuje szczegdlnie w
starych budynkach ze wzgledu na to, ze w przesztosci stosowano
materiaty budowlane ze skat naturalnych zawierajacych
pierwiastki promieniotwdrcze. ,Paradoksem sg np. domki
drewniane, ktére uwazane sa za zdrowsze, ale jesli chodzi o
poziom radonu, to jest go wiecej niz w budynkach murowanych,
bo gaz tatwiej przenika przez drewniane elementy do wewnatrz”
— wyjasnita fizyk.

Odnoszgc sie do zmniejszenia stezenia radonu, poradzita, ze
wystarczy bardzo dobrze przewietrzy¢ pomieszczenia. Poza
budynkami radon w duzych ilosciach wystepuje w okolicach
kopald i hatd. ,Przy czym gestos¢ pierwiastka w kazdym punkcie
nie jest identyczna. Sto metrow dalej moze by¢ go pare razy
mniej” — dodata.

Profesor przekazata, ze wedtug niektdérych koncepcji naukowych
niewielki poziom promieniowania jest wrecz potrzebny
cztowiekowi, aby powodowa¢ drobne uszkodzenia organizmu. ,Taka
metoda nasz organizm uczy sie likwidowal wszystkie btedy, w
tym btedy DNA. Dlatego nie mozna obsesyjnie izolowal¢ sie, bo —
podobnie jak przy zetknieciu z wirusami czy bakteriami -
organizm adaptuje sie do panujgcych warunkéw” — zauwazyia.
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