Z powodu samobdjstw ginie
wiecej osO6b niz w wypadkach

25 marca 2018

Z powodu samobdéjstw ginie w Polsce wiecej ludzi niz w
wypadkach drogowych — alarmujg eksperci, ktérzy w czwartek
spotkali sie w todzi na I Kongresie Suicydologicznym. W
obradach wzieto udziat ok. 800 specjalistow z kraju i
zagranicy, zajmujgcych sie problematyka samobdjstw.

Suicydologia to nauka o samobdjstwie; zajmuje sie gtdwnie
analizg motywOw zamachdéw samobdjczych, a gtéwnym celem jej
badan jest prewencja. Z policyjnych danych, przytoczonych
przez organizatordw Kongresu wynika, ze w Polsce z powodu
samobdjstw ginie obecnie wiecej 1ludzi niz w wypadkach
drogowych; w ubiegtym roku by*o to ponad 5,2 tys. oséb, z
czego 80 proc. stanowili mezczyZzni. Co pigty zgon nastolatka w
Polsce spowodowany byt samobdjstwem. Wedtug Komendy Gtéwnej
Policji (KGP), do zamachu samobdjczego dochodzi co 47 minut.

oNieustannie zajmujemy sie ofiarami wypadkdéw drogowych -
stusznie, ale jednoczesnie nie poswiecamy dostatecznej uwagi
ofiarom zamachdéw samobdjczych. To problem polityki spotecznej
panstwa. Przy wypadkach drogowych méwimy, ze winni sa
kierowcy, infrastruktura drég, pijanstwo. Jest na kogo zrzucic
odpowiedzialnos¢. A kogo obcigzy¢ wing przy samobdjstwie? —
méwit na konferencji prasowej prezes Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego prof. Brunon Hotyst.

Zdaniem prof. tukasza Swiecickiego z Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie, 1liczba samobdjstw w Polsce
prawdopodobnie jest wyzsza niz w policyjnych statystykach,
poniewaz wiele z incydentéw w ogdle nie zostaje odnotowanych.
Dopiero od 2018 roku wprowadzono obowigzek rejestrowania préb
samobojczych w kartach leczenia szpitalnego; wczesniej nie
byto obowigzku sprawozdawania zamierzonych samouszkodzen z
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intencjg odebrania sobie zycia, informacje o osobach po
prébach samobdjczych pozostajgcych pod opieka placdwek
medycznych nie byty tez przekazywane do KGP.

,Danych ogdélnych jest mato i sg one niejasne — GUS podaje inng
liczbe samobdjstw niz policja, a rdéznica miedzy nimi siega
nawet 30 proc. Chcielibysmy pozna¢ strukture samobdjstw, ich
najczestsze przyczyny, ale nie mamy potrzebnych danych. Kazdy
ze specjalistéw orientuje sie np. jak to jest w jego klinice,
ale jak jest w catej Polsce — nie wiemy” — zaznaczyt.

Szacuje sie, ze 60-90 proc. oséb z zachowaniami samobdjczymi
(zaleznie od grupy wiekowej) przejawia rézne zaburzenia
psychiczne, m.in. depresje.

»Z badan prowadzonych wsrod oséb, ktdére przezyty proébe
samobdjczg wynika, ze wiekszo$¢ z nich w okresie przed tym
incydentem miata roézne formy depresji. W jednym z wyktadodw
Kongresu specjalista z Holandii przytoczyt analizy, na
podstawie ktdrych mozna stwierdzié¢, ze tam, gdzie stosuje sie
dobre metody 1leczenia i zapobiegania depresji, spada
wspb6tczynnik samobéjstw” — dodat prof. Swiecicki.

Suicydolodzy podkreslali, ze przyczyng samobdjstwa jest zawsze
splot wielu czynnikéw, natomiast w zapobieganiu tragediom
najwazniejszg role odgrywa wsparcie udzielone osobie w
kryzysie. Wed*ug prof. Hotysta, warto interesowad sie ludzZmi,
ktérzy sa w potrzebie. ,Stowo leczy, ale tez zabija. Wybierzmy
te pozytywng wersje” — zaznaczyt.

Pomoc mozna znalez¢ m.in. w Centrum Wsparcia dla 0Osdéb w Stanie
Kryzysu Psychicznego Fundacji ITAKA, ktdére pod numerem 800 70
22 22 prowadzi catodobowg, bezptatng linie czynng przez siedem
dni w tygodniu, a takze w internecie na stronie
www.liniawsparcia.pl. Catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci 1
Mtodziezy pod numerem 116 111 ma Fundacja Dajemy Dzieciom
Site.

Suicydolodzy podpisali deklaracje, w ktérej domagaja sie m.in.



podjecia dziatan zapobiegajacych zachowaniom samobdéjczym i
wykluczeniu spotecznemu, poprawy dostepu oséb cierpigcych na
depresje 1 1inne zaburzenia psychiczne do bezptatnej,
kompleksowej pomocy, a takze prowadzenia skutecznej polityki
panstwa w zakresie profilaktyki uzaleznien i leczenia o0séb
uzaleznionych. Postulujg réwniez o uwzglednienie grup ryzyka
samob0jczego podczas planowania 1 realizacji Polskie]j
Strategii Prewencji Samobdjstw, przy czym zwracaja uwage na
konieczno$¢ zapewnienia finansowania strategii i koordynacji
jej realizacji.

I Kongres Suicydologiczny byt objety patronatem medialnym
przez Polska Agencje Prasowg 1 Serwis Zdrowie finansowany ze
Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
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