Z powodu pandemil zgrzytamy
zebami

23 grudnia 2021
Denty$Sci zauwazaja, ze pandemia zaczyna sie odbijac¢ na stanie
jamy ustnej i uzebienia Kanadyjczykow.

Bruce Ward, dentysta z okolicy Vancouver, méwi, ze coraz
wiecej 0s6b w czasie snu bezwiednie zaciska szczeki i $ciera
sobie zeby z duza sita. Na zgrzytanie zebami najczesciej jako
pierwsi zwracajg uwage inni, styszgc w nocy nowy dZwiek.
Oznaka nocnego zgrzytania zebami moze by¢ bdél szczeki po
przebudzeniu sie, bél gtowy i bdél zebdéw. Niekiedy moze by¢
jeszcze gorzej. Ward wspomina, ze niedawno musiat usung¢
pacjentowi dwa zeby, ktdére byty ostabione przez zaciskanie
szczek 1 pekniete.

Ward, byty przewodniczgcy Stowarzyszenia Dentystow Kolumbii
Brytyjskiej, brat udziat w telekonferencjach z udziatem innych
dentystow, ktdrzy zwracajg uwage na nasilone w ciggu ostatnich
18—20 miesiecy wystepowanie bruksizmu — tak fachowo nazywa sie
nawykowe, nieswiadome zaciskanie zebdéw i zgrzytanie. Powodem
tej przypadtosci najczesSciej jest stres. Na skutek nadmiernych
naciskéw zeby moga pekac¢ i ruszaé¢ sie, pojawiajg sie tez
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odpryski. Do tego obcigzone sg miesnie i kos$ci, bo sity sg
naprawde duze, tt*umaczy Ward.

W takich przypadkach denty$ci najczesciej rekomendujg uzywanie
specjalnej wktadki do ust na noc i zmiane trybu zycia, by
zmniejszy¢ obcigzenie stresem.

Wiceprzewodniczgcy Kanadyjskiego Towarzystwa Dentystycznego,
dr Aaron Burry, podkresla, ze od probleméw z zebami moga
zaczyna¢ sie tez inne choroby. Bruksizm wywoluje np. poranne
migreny. Poza tym w czasie pandemii wiele o0s6b odktada%o
wizyty u dentysty. JednoczesSnie czeSciej podjadato,
konsumowato wiecej cukru i stodkich napojéw. Teraz to widacd.
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