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Mato kto wie, ze od 1 stycznia, w Polsce podniesiono znaczaco
normy promieniowania elektromagnetycznego — az o 10 000
procent. Stato sie tak, poniewaz wraz z poczgtkiem Nowego Roku
w zycie weszto rozporzadzenie ministra zdrowia, decydujgce o
znacznym, bo az stukrotnym, zwiekszeniu obowigzujgcych norm
promieniowania elektromagnetycznego, tzw. PEM. Krok ten
argumentuje sie jako konieczny dla wdrozenia nowej technologii
mobilnego internetu pigtej generacji, nazywanego 5G.

Rozporzadzenie zakt*ada zwiekszenie dopuszczalnych norm
promieniowania pola elektromagnetycznego do gestos$ci mocy
wynoszacej 10 W/m2 dla czestotliwo$ci z zakresu od 2 do 300
GHz. Taki poziom promieniowania jest unijnym standardem
obowigzujagcym w Unii Europejskiej i jest on zgodny ze
standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jednak tym
zapewnieniom nie dajg wiary liczni sceptycy, ktérzy twierdza,
ze zwiekszenie norm promieniowania to przepis na onkologicznag
apokalipse a nawet ukrytg kontrole umystdéw. Czy maja oni
racje?

Technologia 5G uwazana za szkodliwg to co$S w rodzaju Wi-Fi. Z
sieci opilierajacej sie na nadajnikach rozmieszczonych na
wysokich masztach mamy przejs$¢ do sieci sktadajgcej sie z
duzej ilosci nadajnikéw o znacznie mniejszej mocy, ktdore beda
prawdopodobnie umieszczane na lampach i w innych miejscach
gdzie istnieje zapotrzebowanie na szybki internet mobilny. Aby
osiggniecie tego celu by*o mozliwe, konieczne sa zmiany w
podejsciu do bezpiecznego poziomu promieniowania
elektromagnetycznego. Gdyby zostaty utrzymane obecne normy
PEM, po prostu nie datoby sie zbudowa¢ takiej sieci, bo nie ma
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urzagdzen, ktore spetnityby je i zapewnity odpowiedni zasieg
wraz z zachowaniem racjonalnej ich ilosci.

W Polsce do konca 2019 roku obowigzywaty normy promieniowania
elektromagnetycznego zaczerpniete z czaséw gdy nie krolowaty
nie tranzystory tylko lampy. 0 internecie nikt wtedy nawet nie
myslat. Po prostu w PRL zaimplementowano normy z ZSRR i nikt
ich nie zmienit od 1984 roku. Te restrykcyjne normy PEM
spowodowaty, ze mamy w Kkraju znacznie wiecej wysokich wiez
nadawczych. Jako$ trzeba byto poradzi¢ sobie z niska normg
gestosci mocy przy popularnych czestotliwo$ciach stosowanych
do transmisji, wynoszgcg zaledwie 0,1W/m2. W tym samym czasie,
kiedy my utrzymalismy normy z PRL, niemal wszyscy nasi
sgsiedzi dostosowali parametry dozwolonej ekspozycji na
promieniowanie elektromagnetyczne do poziomu 10W/m2 czyli
niemal sto razy wiecej niz byto w Polsce. Oznacza to zatem, ze
Polska po prostu dostosowata norme do obowigzujgcej w UE.

Mimo, ze takie poziomy bezpiecznego promieniowania
elektromagnetycznego obowigzujg na zachodzie od dekad, nie
zaobserwowano tam drastycznego wzrostu ilo$ci nowotwordw w
porownaniu do Polski. Mimo to panuje powszechne przekonanie,
ze dopuszczenie do wdrozenia internetu mobilnego 5G oznacza
niemal zgode na ludobdjstwo. Jest to duza przesada. Oczywiscie
cze$¢ pasma radiowego, na ktorym w zatozeniu moze dziatal 5G
jest kontrowersyjna. Chodzi zwtaszcza o czestotliwosSci
mikrofalowe. Do tej pory nie byty one zbyt czesto
wykorzystywane do transmisji ze wzgledu na niezbyt duzy
zasieg. Ale przy ograniczonym pasmie i technologii opartej o
wiele nadajnikéw, mozna juz o tym myslec. Brakuje jednak badan
potwierdzajgcych, ze nie bedzie to miato negatywnego wptywu na
ludzi, zwtaszcza w dtugim okresie czasu. Nic jednak nie
wiadomo o tym, aby w Polsce miaty by¢ one stosowane.

Trzeba przyznaé¢, ze w tym catym wzmozeniu na temat 5G sg tez
pozytywy. Jest nim przede wszystkim powszechne postrzeganie
smogu elektromagnetycznego jako realnego problemu.
Niewgtpliwie to bardzo dobrze, ze przy okazji sprzeciwu wobec



nowej technologii poszerza sie wiedza na temat tak zwanego
smogu elektromagnetycznego. Wreszcie ludzkie zaczynaja
dostrzega¢, ze skoro wierzg w szkodliwo$¢ 5G, to wypadatoby
uwierzy¢ tez w szkodliwos¢ Wi-Fi znajdujgcego sie od dawna
praktycznie w kazdym domu. Notabene od lat trwaty prace nad
stworzeniem specjalnych matych nadajnikéw komdérkowych w
domach, tak zwanych femtokomérek, ktdére miaty by¢ zasilane z
internetu kablowego i miaty zatatwial problem tzw.
homegateway. Technologia ta sie jednak nie przyjeta 1 coraz
czesciej wystarcza zwykte VoWiFi dostepne dla wiekszosci
nowych telefondéw, albo sie¢ 3G.

Trzeba tez mie¢ Swiadomos¢, ze jesli komu$ przeszkadza 5G, to
jego sprzeciw wobec nowych technologii oznacza, ze wybiera on
powrdét do czasdéw bez internetu bezprzewodowego. To nie bedzie
tak, ze Internetu na 4G wystarczy dla wszystkich i na lata.
Niestety nie wystarczy i to juz za 2 lata, bo saturacja sieci
rosnie wyktadniczo, a skoro rosnie to wzrastajg tez potrzeby
klientéow w zakresie transmisji danych, jak te wynikajagce z
popularyzacji platform streamingowych. Zaspokojenie
zapotrzebowania na transfer nie bedzie wkrétce mozliwe gdyz
obecne sieci beda caty czas przecigzone, zwtaszcza wieczorami.

Zatozenia rozwojowe dla mobilnej telekomunikacji sg takie, aby
w miejscach zurbanizowanych stosowaé¢ sie¢ 5G, tam gdzie jest
to mozliwe, a jesli ktos znajdzie sie poza miastem, lub w domu
nie ma zasiegu 5G, bedzie korzystat ze znacznie odcigzonej
dzieki temu sieci 4G. W domach i tak nadal wszyscy bedziemy
korzystali w wiekszosci z Wi-Fi, a niewielki zasieg nadajnikow
5G moze spowodowaé, ze w wielu miejscach w pomieszczeniach nie
bedzie go w ogdle albo bedzie staby. W zwigzku z tym obawy o
site urzgdzen nadawczych, ktdre bedg musiaty zostad
zainstalowane, i ich wptyw na ludzkie zdrowie wydaja sie by¢
znacznie przesadzone.

To co mozna zrobi¢ dla swojego zdrowia to ograniczaé¢ smog
elektromagnetyczny w swoim domu. Najlepiej pamietac o
wytgczaniu routera na noc, kiedy nie potrzebujemy internetu.



Gdy sie da korzystad¢ z potaczen kablowych. Zrezygnowad z
Bluetooth, nie spacC z telefonem koto gtowy, bo zwtaszcza przy
stabym zasiequ, bedzie caty czas ,siat” poszukujgc sygnatu.
Nie przyktadac¢ stuchawki do ucha od razu po wybraniu numeru
tylko po potgczeniu i gdy tylko sie da korzystaé z zestawdw
gtosnoméwigcych. Te proste zalecenia pozwolg na znaczgace
zminimalizowanie negatywnego oddziatywania PEM na ludzkie
zdrowie. 5G moze dotozy¢ swojg cegietke, ale technologia ta
nie bedzie az tak znaczaca, aby bié¢ na alarm, a jesli ktos
jest wrazliwy na promieniowanie powinien zmienic¢ miejsce
zamieszkania na wie$, gdzie z pewnosScig bedzie zyt zdrowiej
niz w miescie.
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