Z oceanu prosto na nasze
talerze trafia.. plastik!

21 lutego 2017

Ostatnie badanie naukowcow z Uniwersytetu Ghent w Belgii
dowiodto, Ze mitos$nicy skorupiakéw zjadaja rocznie ze swoim
przysmakiem 11 000 plastikowych drobin. Przyswajalnos¢ tworzyw
sztucznych przez ludzki organizm jest nie wieksza niz 1%, lecz
trzeba pamietal, ze plastik sie kumuluje.

Belgowie to najwieksi smakosze matz w Europie, jednak powyzsza
informacja dotyczy wszystkich mieszkancédw naszego kontynentu.
Niedawno wyniki badan Uniwersytetu w Plymouth wywotaty niemate
zamieszanie, kiedy okazato sie, ze plastik jest obecny w 1/3
ryb sprzedawanych w Anglii! Znaleziono go m.in. w dorszach,
tupaczach, makrelach, a takze w skorupiakach. Sprawa zostata
nagtosniona, dzieki czemu podjeto kilka konkretnych dziatan:
grupa Plastic Planet zacheca brytyjskie markety, by te
zamieszczaty alejki z towarem oznaczonym jako ,bez plastiku”,
a telewizja wyemituje film ,Ocean plastiku”. Brytyjski rzad
rozwaza wprowadzenie kaucji na butelki z tworzyw sztucznych, a
koncern farmaceutyczny Johnson & Johnson oznajmit, ze w jego
patyczkach bawetnianych (tych, ktéorych nie nalezy uzywac do
czyszczenia uszu) bedzie papier.

Obraz plastiku na talerzu z pewno$cig niejednemu otworzy oczy
na problem, ktéry od lat jest prawdziwg zarazag dla mérz i
oceanow. Niezaleznie, czy chodzi o ryby czy owoce morza, te
zanieczyszczone plastikiem mozna kupi¢ nie tylko w Europie,
ale takze w Kanadzie, Brazylii czy w Chinach. Pytanie nie
brzmi juz: czy jemy plastik? Teraz naukowcy pytaja: jak
szkodliwy jest dla nas plastik, ktory jemy? Mozna tez spytacd:
jak moglismy doprowadzi¢ do takiej sytuacji?

Ponad 100 lat temu, w 1907 r., absolwent wyzej wspomnianego
Uniwersytetu Ghent, Leo Baekeland, wynalazt bakelit. Przedtem,
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duzym kosztem i wysitkiem, ludzko$¢ do produkcji uzywata
naturalnych materiatéw np. szelaku pozyskiwanego z wydzielin
owadOw. Baekeland widziat* swojg szanse w zastgpieniu jego
substancjg catkowicie syntetyczng, ktérg mozna by byto
produkowa¢ na masowg skale. Bakelit byt 1lekki, niedrogi,
plastyczny i bezpieczny, ale chyba najwiekszg jego zaleta byta
trwatos¢. 0dkrycie byto przypadkowe, lecz przemyst zareagowat
euforycznie otwierajgc sie na nowg ere plastiku.

W pierwszej potowie XX w. doszity kolejne wynalazki:
polistyren, poliester, PVC i nylon. Wkrdétce staty sie one
nieodtaczng czesSciag codziennego zycia. W 1950 pojawit sie
produkt, ktéry okazat sie prawdziwg plagg dla morskich
stworzen: jednorazowa reklamdéwka. 0d tego momentu w ciggu
dekady roczna produkcja plastiku osiggneta 5 miliondéw ton. W
2014 wynosit*a ona juz 311 mln ton, a 40% tej wielkos$ci
stanowity opakowania jednorazowe. Wedtug artykutu
opublikowanego w 2015 w czasopismie Science Magazine rocznie
do wéd morskich trafia 8 mln ton plastiku. Zas w zesztym roku
Fundacja Ellen MacArthur oszacowata, ze w 2050 objetosc¢
tworzyw sztucznych w oceanach bedzie wieksza niz ryb!

Baekeland przeszedt na emeryture w 1939 r. i jako zapalony
zeglarz spedzit ostatnie lata swojego zycia na jachcie. 90 lat
po jego odkryciu inny zeglarz, Charles Moore, przemierzat
ocean z Hawajow do Kalifornii, kiedy natknagt sie na Wielka
Pacyficzng Plame Smieci. Jest to jeden z pieciu najwiekszych
na Swiecie wirdw przyciggajgcych plastikowe odpady. Na temat
wielkosci Plamy rozgorzata debata — szacunki przyréwnujg ja do
terytorium Teksasu lub dwukrotnej wielkoSci powierzchni
Francji. Jej doktadny pomiar nie jest mozliwy, poniewaz
wielkos¢ odpaddéw widocznych na powierzchni zmienia sie wraz z
pradem i wiatrem. Najgestsza warstwa mierzy okot*o milion
kilometrdéw kwadratowych, za$ peryferia rozciggajg sie na 3 do
5 mln km2. Wed*ug agencji Srodowiskowej ONZ wielko$¢ plamy
rosnie tak szybko, ze wida¢ juz ja z kosmosu.

W 1997 r. Moor zobaczyt butelki, reklaméwki i kawatki



polistyrenu. Ale to, co zaniepokoi*o go najbardziej, to
malenkie drobiny tworzgce plastikowg zupe. W 1999 Moore wrécit
na fale oceanu by przeprowadzi¢ pomiar tego mikroplastiku.
»0kazato sie, ze jest go 6-krotnie wiecej niz planktonu” -
powiedziat. Po jego odkryciu naukowcy z catego Swiata zaczeli
przeprowadza¢ badania i w 2013 doszli do wniosku, ze w
oceanach jest ponad 5 trilionéw kawatkow plastiku, w
wiekszosci w formie mikrodrobin.

Zrodta mikroplastiku, ktdrego rozmiar waha sie od 5 mm do 10
nanometréw, sg rézne. Moze to by¢ transport granulek surowych
tworzyw sztucznych przeznaczonych do dalszej obrébki.
Przyktadowo, w 2012 r. tajfun rozrzucit miliony takich
granulek z dostaw zmierzajgcych do Hong Kongu. Mikroplastik
moze pochodzi¢ takze z tzw. mikrogranulek, czyli malenkich
plastikowych kuleczek stosowanych w peelingach do twarzy czy w
pascie do zebdéw. Na terenie niektdérych panstw, w tym Wielkiej
Brytanii, zakazano ich sprzedazy. Mikrogranulki podobnie jak
mikrowtdékna, czyli nitki powyciggane podczas prania z
syntetycznych ubran, sa zbyt mate, by zatrzymaty je
oczyszczalnie Sciekéw, przez co trafiajg one do méorz i
oceandw.

Jednak najwiekszym Zrdédtem mikroplastiku w wodach sg
jednorazowe opakowania, ktére stanowig az 1/3 plastikowych
Smieci. Wiele z nich nie ulega biodegradacji, lecz mniej
znanej fotodegradacji, kiedy to pod wptywem promieniowania UV
plastikowe torby i butelki (a takze mikrogranulki i wtdkna)
rozpadajg sie na malenkie czesci. W wodzie mikroplastikowi
towarzysza wyptukane z niego toksyczne chemikalia, takie jak:
PCB, pestycydy czy Srodki zmniejszajace palnos¢, uzywane przy
produkcji tworzyw sztucznych.

Swoim wyglagdem mikrodrobiny przypominajga niektdérym gatunkom
pozywienie. W lipcu 2015 r. zespdét z Morskiego Laboratorium w
Plymouth pokazat film nakrecony pod mikroskopem, na ktdrym
zooplankton zjada mikroplastik. Te malenkie organizmy
odgrywaja kluczowg role w %*ancuchu pokarmowym, stad



konsekwencje tego zjawiska mogg byc¢ ogromne. Wiele gatunkow
ryb i skorupiakéw jedzonych przez ludzi réwniez konsumuje
plastik. W zesztym roku w czasopismie Science opublikowano
wyniki badan wskazujacych, ze mtode okonie zamiast planktonu,
ktorym normalnie sie zywig, wolg czastki polistyrenu. Podczas
gdy wiekszo$¢ plastiku znajduje sie w jelitach ryb, przez co
nie trafia na nasz talerz, to niektdore badania alarmuja, ze
mikroplastik, szczegdélnie ten mierzony w nanometrach, moze
przedostawa¢ sie do miesa. A przeciez sa takze ryby czy
skorupiaki, ktére jemy w catosci..

Jak juz wyzej wspomniano, wraz z rozpadem plastiku uwalniaja
sie toksyny. Wyniki badahA laboratoryjnych wskazujg, ze
chemikalia towarzyszgace mikroplastikowi kumulujg sie w
tkankach zwierzat morskich, takze tych popularnych na naszych
stotach. W 2011 r. mikroplastik w uktadzie trawiennym miato az
83% krewetek z Zatoki Dublinskiej, podobnie jak 63% krewetek z
potudniowej czesci Morza Po6tnocnego. Zas dwa tygodnie temu,
grupa ekspertéw ds. zanieczyszczen Srodowiska morskiego o
nazwie Gesamp opublikowata wyniki swojej analizy: specjalisci
znalezli drobiny w dziesieciu tysigcach organizméw z ponad 100
gatunkow.

Widzgc narastajgcy niepokdj w zesztym roku Europejski Urzad
ds. Bezpieczeristwa Zywnoé$ci wezwat do rozpoczecia badan nad
wptywem ,zanieczyszczenia mikroplastikiem tkanek spozywanych
przez ludzi ryb” na ich zdrowie. Jednak prof. Richard
Thompson, wiodgcy ekspert w dziedzinie mikroplastiku 1
zanieczyszczen srodowiska morskiego, spokojnie sledzi te
doniesienia. Thompson pracuje w tym temacie juz od 20 lat: w
2004 r. jego zesp6t z Uniwersytetu w Plymouth jako pierwszy
opublikowat wyniki badan mikroplastiku w morzach, pézniej jako
pierwszy przedstawit dowody na jego pozostato$ci w organizmach
morskich, a jeszcze pézniej jako pierwszy wskazat, ze 1/3
spozywanych w Anglii ryb zawiera plastik. Jednak wedtug
profesora: ,Trzeba by byto zjes¢ ponad 10 000 matz rocznie aby
0siggng¢ poziom plastiku wskazany w belgijskich badaniach.”



Nawet jak na Belgdéw jest to duza ilos¢ i nie ma dowoddw, ze
moze ona zaszkodzi¢ ludziom. Thompson zgadza sie, ze
zanieczyszczenie plastikiem jest ogromne, ale wedtug niego
,hie pora jeszcze na alarm. Te ilosci nie sg duze, a
niebezpieczenstwo dla ludzi jest mniejsze niz podczas ich
pobytu w domu czy w biurze.” Mimo to profesor dodaje:
,Plastikowych sSmieci bedzie coraz wiecej. Jes$li ludzkos¢ nie
zmieni kierunku, to za 10 czy 20 lat sprawa bedzie wygladad
zupetnie inaczej”.

W 2014 dziatajgca przy ONZ Organizacja ds. Zywnos$ci i
Rolnictwa zwrécita uwage, ze ludzkosS¢ w duzym stopniu zalezy
od zZzrdédet pokarmu pochodzgcego z mérz — az 10-12% mieszkancow
naszego globu zyje z *owisk 1 akwakultury. Konsumpcja ryb
wzrosta z 10 kg na osobe w 1960 r. do ponad 19 kg w 2012 r.
Jednoczes$nie produkcja zywnos$ci z moérz i oceandw co roku
rosnie o 3,2%, czyli dwukrotnie szybciej niz liczba ludnosci.
Innymi stowy, zapotrzebowanie na ten rodzaj pokarmu rosnie,
cho¢ jego przysztos¢ stoi pod duzym znakiem zapytania.

Kiedy jestes sam na Srodku Oceanu Potudniowego, najblizszym
lgdem jest Antarktyda a najblizsi ludzie znajdujg sie na
jednej z jej stacji, masz wiele czasu na rozmysSlania. Jesli
jestes Dame Ellen MacArthur to zastanawiasz sie nad
niedoskonatosciami Swiatowej gospodarki. Wedtug Ellen: ,Twoja
t6dz to caty Twdéj sSwiat i to co na nig weZmiesz bedzie
wszystkim co masz, do ostatniej kropli paliwa 1 ostatniej
paczki z jedzeniem. Nie masz nic wiecej. Z nasza gospodarka
jest tak samo. Jest ona catkowicie zalezna od ograniczonej
ilosci materii, ktdéra dostalismy tylko raz w historii naszej
ludzkosci”. MacArthur ma proste rozwigzanie na tg sytuacje:
zamiast wyczerpywac ziemskie zasoby powinnismy zaczynal proces
projektowania od odpadu, ktdéry powstanie po zuzyciu
wytworzonego przez nas produktu. W tym sposobie my$lenia Ellen
ma sprzymierzenca — Ksiecia Walii Karola, ktérego organizacja
International Sustainability Unit (ISU) pracuje m.in. nad
projektami majgcymi na celu zmniejszenie oddziatywania



plastiku na srodowisko.

Niedawno ISU zorganizowata spotkanie grupy roboczej, ktora
miata przyjrzeé¢ sie plastikowym odpadom. Prowadzit je profesor
Thompson, ktéry w rezerwacie w Essex zbierat Smieci wraz z
kadrg kierowniczg Coca-Coli. PepsiCo, Adidasa, Della 1i
Marks&Spencer. 80% zebranych odpaddéw stanowity plastikowe
butelki, wsrod ktdérych co poniektérzy dyrektorzy rozpoznali
swoje marki. Nastepnie grupa pojechata do przedsiebiorstwa
zajmujgcego sie recyklingiem odpaddéw (Anglicy przekazujg do
odzysku jedynie 1/3 plastiku). Podczas gdy wiele butelek
zrobionych jest z tatwo poddajgcego sie obrébce PET, to czes¢
ma dodatkowo plastikowe etykiety lub kolor, ktdre ograniczaja
mozliwo$¢ poddania ich recyclingowi. Czesto zuzyte butelki nie
sg odzyskiwane tylko dlatego, ze ktos na etapie projektowania
nie zastanowit sie nad mozliwo$cig ich recyclingu.

Na szczescie idea ,gospodarki obiegowej”, w ktérej odpady
stajg sie zasobami, staje sie coraz bardziej popularna.
Przemyst zaczyna zdawal sobie sprawe, ze jego produkty musza
by¢ tak zaprojektowane, by méc podda¢ je recyclingowi Llub
ponownemu uzyciu. Jak to ujgt Ksigze Karol: ,Juz na samym
poczatku powinnid$my przewidzie¢ drugie, trzecie, i doprawdy:
czwarte zycie naszych codziennych produktow”. Wedtug
Thompsona: ,To rosngca Swiadomo$¢ sprawia, ze to, co byto
mozliwe jeszcze 10 lat temu, czyli przerzucanie cate]j
odpowiedzialnosci na klientdow, nie jest juz takie proste.
Teraz juz wiemy, Zze odpowiedzialnos¢ lezy po obu stronach,
czyli takze po stronie przemystu”. Powstaje nawet konsylium
ds. plastiku, ktére bedzie %taczy¢ jego producentow z
przedsiebiorstwami zajmujgcymi sie recyclingiem. Podobnie jak
Rada Zarzgdzania Zasobami Morskimi (MSC) w sprawach ryb, ciato
to bedzie wdraza¢ odpowiedzialne praktyki w branzy tworzyw
sztucznych. W koncu przeciez plastik nie jest naszym wrogiem.

By¢ moze szok zwigzany z plastikiem, ktéry z kubta na smieci
wraca na nasze talerze sprawi, ze zastanowimy sie co sami
mozemy zrobi¢ w tym temacie. ,Stoimy na krawedzi ekologicznej



katastrofy” — twierdzi Thompson — ,Mikroplastik pochodzgcy z
morza jest tego dowodem. Istniejg dziatania, ktdére mozemy w
tej sprawie podjagé¢, ale trzeba je zaczag¢ realizowad
natychmiast”.
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