Z koronawirusem po drodze
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Kazdego dnia w mediach lawinowo pojawiajg sie informacje o
kolejnych zarazonych koronawirusem ludziach, zgonach,
rzagdowych dziataniach prewencyjnych majgcych powstrzymad
rozprzestrzenianie sie epidemii. Wiadomos$Sci, Kktére dzis
pojawig sie w mediach, nie bedg juz aktualne jutro.
Koronawirus w zawrotnym tempie rozprzestrzenia sie na catym
Swiecie i coraz wyrazniej rysuje sie widmo pandemii.

Dr Richard Hatchett, ktéry jest dyrektorem generalnym CEPI
(Coalition for Epidemic Preparedness Innovations) w wywiadzie
dla Channel 4 News stwierdzit, ze mamy obecnie do czynienia z
o wiele grozniejszg sytuacjg niz w przypadku Eboli, SARS czy
MERS z uwagi na bardzo wysoka zarazliwo$¢ koronawirusa oraz
jego smiertelnos¢ przewyzszajgcg mozliwoSci wirusa grypy w tym
wzgledzie. Te dwa czynniki sprawiajg, ze koronawirus jest
powaznym zagrozeniem, z ktorym najpewniej przyjdzie nam sie
mierzy¢ jeszcze latami. Dr Hatchett prognozuje, ze
wynalezienie szczepionki moze potra¢ od 12 do 18 miesiecy, a
kiedy w koficu bedzie dostepna, otrzymajg jg przede wszystkim
ludzie najbardziej potrzebujgcy, poniewaz nie bedzie
mozliwosci wyprodukowania jednorazowo dawek dla wszystkich
ludzi, a koronawirus stanie sie globalnym wirusem endemicznym.

Jeden z czotowych amerykanskich wirusologow w wywiadzie dla
CBS Evening News przewiduje, ze epidemia koronawirusa zmieni
sie w pandemie, ktora pochtonie miliony ofiar. Szacuje, ze
zarazenie moze dotkng¢ nawet 70% populacji, przy czym
zaznaczyt, ze podatnos$¢ na zainfekowanie wzrasta wraz z
wiekiem cztowieka. Istnieje procent ludzi, ktérzy sa zarazeni
koronawirusem, ale nie wykazujg zadnych symptoméw chorobowych.
Nie wiadomo jak duzy moze to by¢ odsetek populacji. Osoby
starsze lub zmagajgce sie z innymi problemami zdrowotnymi
narazone S na rozw6j powaznych objawdéw zarazenia
koronawirusem, w tym trudnos$ci z oddychaniem.


https://wolnemedia.net/z-koronawirusem-po-drodze/

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), prébujac ograniczad
rozprzestrzenianie sie koronawirusa, zaleca, by dbac¢ o higiene
rgk, zastaniac¢ usta i nos, gdy kichamy czy kaszlemy, zachowad
1 metr odstepu od ludzi, ktdrzy wykazuja symptomy chorobowe, a
gdy sami zachorujemy, niezwtocznie poszuka¢ pomocy medycznej.
Warto przestrzega¢ tych zasad, ale to nie wystarczy. W obliczu
tak duzego zagrozenia jakim jest koronawirus, powinnismy
przede wszystkim zachowa¢ zdrowy rozsagdek i samodyscypline, a
takze dziat*a¢ odpowiedzialnie. W Swiecie, ktéry stat sie
globalng wioskg koronawirus rozprzestrzenia sie btyskawicznie
z uwagi na naszg duzg mobilnos¢. Przemieszczamy sie
intensywnie nie tylko w celach zawodowych, ale takze
rekreacyjnych, turystycznych, edukacyjnych, towarzyskich z
wykorzystaniem licznych $rodkéw transportu. Wysoka zarazliwos$¢
koronawirusa w potgczeniu z 1ludzka ruchliwo$cig sprzyja
szybkiemu rozprzestrzenianiu sie epidemii. Zmiana stylu zycia
moze by¢ dla wielu oséb trudna, ale jest konieczna, jesli
rozprzestrzenianie sie koronawirusa ma zosta¢ ograniczone.
Przestrzeganie zasad WHO, dbanie o wtasne zdrowie, a przede
wszystkim wzmacnianie odpornosci oraz izolowanie sie moze stad
sie kluczem do sukcesu w walce z epidemig. Nie jestesmy
odpowiedzialni wytgcznie za siebie. Nasze dziatania majg wptyw
na osoby wokét nas. Jesli dostrzegamy u siebie objawy choroby,
zostanmy w domu, nie podrdézujmy. Rozprzestrzeniamy w ten
sposéb wirusy, w tym koronawirusa, ktdére moga zainfekowal inne
osoby i narazi¢ je na powazne konsekwencje zdrowotne.
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