Z czosnkiem za pan brat

8 lutego 2009

Jedni go uwielbiajg, inni nie tolerujg. Ci pierwsi nie
wyobrazajg sobie bez niego wielu zjadanych przez siebie
potraw. Drudzy unikajg jak ognia. Bywajag tacy, co majg na
niego uczulenie. Istnieje ok. 700 gatunkéw czosnku, bo o nim
bedzie dzi$ mowa.

Pamietam jeszcze z czasdéw dziecifAstwa, jak mdéj tato w naszej
kuchni obiera czosnek, kroi go drobno nozem, dusi na deseczce
i naktada na posmarowang grubg warstwg masta kromke chleba.
Tak samo robit zresztg m6j dziadek. To najwyrazniej taka nasza
rodzinna tradycja.

Pamietam tez swojg reakcje, zawsze taka samg: fu! Przeciez
czosnek jest niedobry! Pamietam tez ten intensywny zapach,
ktéry w tamtych czasach (pewnie jak u kazdego innego matego
dziecka) zawsze wywotywat u mnie tzy w oczach. Nie potrafie
powiedzie¢ czemu nie lubitam wtedy czosnku. A moze po prostu
nie pamietam? Nie wiem, kiedy go polubitam, ale wiem jedno:
teraz nie wyobrazam sobie zycia bez czosnku!

CZOSNEK JAKO PRZYPRAWA

Mozna sie rozpisa¢ w nieskonczono$¢ nad walorami smakowymi i
zapachowymi czosnku. Dodajemy go przede wszystkim do ttustych
mies: wieprzowiny, dziczyzny, baraniny. Przyprawiamy nim drob
i mieso z krélika, ryby, sosy, zupy, potrawy warzywne i
grzybowe. Mozemy zasmakowa¢ go w pasztecie, kietbasie 1
szynce. Jest czestym sktadnikiem w kuchni wegierskiej,
greckiej, wtoskiej i hiszpanskiej.

CZOSNEK JAKO LEKARSTWO

Czosnek jest dalekim kuzynem cebuli (chyba kazdy z nas chociaz
raz w zyciu byt zmuszany przez mame lub babcie do wypicia
cebulowego syropu) i podobnie jak ona ma naturalne wtasciwos$ci
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lecznicze. Charakterystyczny zapach czosnku to nic innego jak
olejki eteryczne zawierajgce czynne substancje dziatajgce jak
antybiotyk i aktywizujgce komérki. Wtasciwosci lecznicze
czosnku znane byty w Chinach juz 4000 lat temu. Uwaza sie, ze
jest doskonaty jako:

— lekarstwo na przeziebienie i grype,

— Srodek dezynfekujgcy jelita (doskonaty na zaburzenia
jelitowe),

— srodek przeciwmiazdzycowy,

— Srodek obnizajagcy cisnienie tetnicze,

— lekarstwo na podraznienia skory wywotane ukgszeniami owadodw
(uwaga: nie wolno go przedawkowac),

— Srodek zapobiegajgcy zawatowi serca (przy regularnym
spozywaniu ok. 2-3 zgbkdéw dziennie).

Nie zapominajmy, ze spozywany w wiekszych ilo$ciach moze
wywotal wzdecia oraz niekorzystnie wptywad¢ na watrobe.

METODA NA PRZEZIEBIENIE I GRYPE

Sposobdw jest wiele: drobno pokrojony czosnek naktadamy na
kanapke z mastem i zjadamy. Mozemy tez przyrzgdzic¢ mleko z
mastem, miodem i czosnkiem. Sa odwazni, ktorzy kawatki czosnku
wktadajg sobie do nosa, zeby zlikwidowa¢ katar.

Istnieje takze metoda, o ktdérej ustyszatam dzieki pewnemu
programowi o charakterze podrézniczym. Czosnek drobno kroimy
(w tym wypadku lepiej nie wyciska¢ go przez praske), ktadziemy
na tyzeczce od herbaty. Mocno przetykamy S$line. Bierzemy
tyzeczke do ust i od razu, bez gryzienia (!), potykamy caty
czosnek. Popijamy szklankg wody.

Niewgtpliwg zaletg tej metody jest brak przykrego zapachu w
naszym oddechu. Zaréwno zaraz po zjedzeniu jak i drugiego
dnia! Polecam sprdébowa¢, w koncu za oknem ostatnio to zima, to
wiosna, to znowu jesien, a o chorobe przy tak zmiennej
pogodzie nietrudno.
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