36 z 50 miast UE o najgorszym
powietrzu lezy w Polsce

27 listopada 2018

Wedtug tegorocznego raportu az 36 z 50 miast o najbardziej
zanieczyszczonym powietrzu w Unii Europejskiej lezy w Polsce.
W czotowce polskich miast sg Opoczno, Rybnik, Pszczyna,
Krakéw. Przy przygotowaniu raportu brano pod uwage pyt
zawieszony PM 2,5. S to najbardziej szkodliwe czastki o
Srednicy 2,5 mikrometra, prawie 30 razy mniejsze niz Srednica
ludzkiego wtosa.

Z powodu zanieczyszczenia powietrza zapadamy na choroby uktadu
oddechowego, jestesmy bardziej podatni na infekcje, alergie,
choroby uktadu krgzenia 1 nowotwory. Najbardziej szkodliwy w
powietrzu jest pyt o bardzo matych czgsteczkach, ktéry dociera
do pecherzykdéw ptucnych i najmniejszych oskrzelikdéw. Powoduje
podraznienia bton $luzowych, stany zapalne 1 sprzyja
alergizacji, czyli powstawaniu uczulen na wystepujgce alergeny
roslinne i zwierzece w otoczeniu.

Najmniejsze drobinki py*u PM 2,5 sg w stanie przenikad przez
S§ciany pecherzykéw ptucnych skad trafiajg do naczyn ptucnych a
pézniej w raz z krwig do catego uktadu kragzenia. W wyniku
czego mogg powodowac¢ lub nasila¢ zmiany miazdzycowe,
nadcisnienie, zaburzenia w przeptywie krwi do mézgu. Krétko
méwigc zatruwajg caty organizm powodujgc powazne choroby.

Jakos¢ jakos¢ powietrza jakim oddychamy dotyka réwniez sfery
psychiki. Analiza Srodowiskowa ponad 500 tysiecy nastolatkéw w
Szwecji i ich kondycji psychicznej nie pozostawia ztudzen.

Badania wykazaty, ze nawet niewielki wzrost zanieczyszczenia
powietrza wigzat sie ze wzrostem wystepowania probleméw
psychicznych. Zta jakos¢ powietrza negatywnie wptywa na rozwdj
dzieci i mtodziezy, sprzyja wystepowaniu stresu, depresji,
agresji i innych zaburzen psychicznych. Z kolei mate dzieci
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stabiej sie rozwijaja, osiagaja gorsze umiejetnos$ci
motoryczne, poznawcze 1 jezykowe w pierwszych latach po
urodzeniu.

U dorostych dtugotrwata ekspozycja na zanieczyszczenia w
powietrzu zwieksza stres, powoduje depresje i inne zaburzenia
psychiczne, a nawet mysli samobdjcze.

W ubiegtym roku The Lancet alarmowat — zanieczyszczenia
Srodowiskowe zabijajg co najmniej 9 mln oséb rocznie. Z czego
najwiecej zanieczyszczenia w powietrzu, zardéwno smog jak i
wewngtrz budynkéw. Nie zdajemy sobie sprawy, ale
zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach w domach, biurach
i innych budynkach kilkakrotnie przewyzszajg te na zewnatrz 1
to nawet w obszarach przemystowych. Jest to kolejny powdd w
mieszkaniach, a szczegdélnie w pomieszczeniach gdzie Spimy
zaprzestad¢ wuzywania agresywnych sSrodkdéw czyszczgcych,
syntetycznych tworzyw sztucznych, sztucznych odswiezaczy
powietrza i czesto wietrzy¢. Z pomoca mogg przyjs¢ rosliny
doniczkowe, ktére przynajmniej czesciowo zneutralizuja
toksyny. Lista roslin, ktére odfiltrowuja powietrze z toksyn i
smogu elektromagnetycznego TUTAJ
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