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Holendrzy i totyszki sg najwyzsi na sSwiecie; ich $redni wzrost
wynosi, odpowiednio, 182,5 i 170 cm. Sledzgc zmiany zachodzgce
miedzy 1914 a 2014 r., zesp6t, ktorego pracami kierowali
naukowcy z Imperial College London, wykorzystywat dane
dotyczgce dorostych obu ptci z wiekszosci krajéw swiata.

Autorzy publikacji z pisma ,eLife” ujawnili, ze w ciggu 100
lat najbardziej zwiekszyt sie wzrost Iranczykéw i mieszkanek
Korei Potudniowej. Srednio wzrost mezczyzn z Iranu zwiekszyt
sie o 16,5 cm, a kobiet z Korei Potudniowej az o 20,2 cm.

Naukowcy ustalili, Zze wzrost Brytyjczykéw i Brytyjek zwiekszyt
sie w tym czasie o ok. 11 cm. W Chinach statystyki zmienity
sie podobnie, gdyz wzrost mezczyzn i kobiet zwiekszyt sie,
odpowiednio, o ok. 11 i 10 cm. W przypadku Amerykandéw i
Amerykanek zmiany byty o potowe mniejsze i wyniosty 6 i 5 cm.

Autorzy raportu stwierdzili, ze niegdys wysocy mieszkancy USA
spadli z wysokich pozycji listy najwyzszych nacji w 1914 r.
(3. miejsca w przypadku mezczyzn i 4. w przypadku kobiet) na
dalekie 37. 1 42. miejsca w roku 2014.

Czotowe miejsca list najwyzszych nacji zdominowaty w 2014 r.
kraje europejskie. Niektore kraje przestaty ,rosnac¢” w
ostatnim 30-40-leciu. Jednym z pierwszych panstw o wysokich
dochodach, ktére weszty w faze plateau, byty Stany
Zjednoczone. Podobny wzorzec wystgpit w Wielkiej Brytanii,
Finlandii i Japonii. Dla odmiany Hiszpania, Wtochy i liczne
kraje Ameryki tacinskiej nadal zwiekszajg wzrost.

W niektdrych krajach, zwtaszcza subsaharyskiej i péitnocnej
Afryki oraz Srodkowego Wschodu, w ostatnim 30-40-leciu
stwierdzono z kolei zmniejszenie Sredniego wzrostu.

»,T0 badanie daje nam wglad w stan zdrowia narodéw w ciagu
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zesztego stulecia [..]. Studium pokazuje takze, ze Swiat
anglojezyczny plasuje sie za innymi Kkrajami o wysokim
dochodzie z Europy i pacyficznej Azji” — opowiada prof. Majid
Ezzati.

,Najbardziej uderzajgcym odkryciem jest fakt, ze mimo duzego
zwiekszenia wzrostu w pewnych pahAstwach, miedzy najwyzszymi i
najnizszymi krajami nadal wystepuje pokazna réznica. Potrzeba
kolejnych badan, by zrozumieé, co za nig odpowiada i wspomdc
opracowanie metod ograniczania nadal istniejgcych globalnych
nieréwnosci dotyczgce zdrowia” — dodaje Mary De Silba z
Wellcome Trust.

Zesp6t badaczy sktadat sie z niemal 800 oséb. Wspdtpracowano
m.in. ze Swiatowag Organizacja Zdrowia (WHO). Dane pochodzity z
wielu zrodetx, w tym z badan epidemiologicznych czy
populacyjnych studiéw zdrowotnych i zywieniowych. Pozyskano z
nich informacje nt. wzrostu 18-latkow w latach 1914-2014.

Podsumowujgc, najwyzsi mezczyzni pochodzg z Holandii, Belgii,
Estonii i totwy, zas najwyzsze kobiety z totwy, Holandii,
Estonii oraz Czech.

W 2014 r. najnizszymi mezczyznami byli mieszkancy Timoru
Wschodniego (Sredni wzrost wynosit w ich przypadku 160 cm), a
najnizszymi kobietami Gwatemalki ze Srednim wzrostem 149 cm.

Réznica wzrostu miedzy najwyzszymi i najnizszymi panstwami
siegata 2 lata temu ok. 23 cm dla mezczyzn (w pordwnaniu do
1914 r., zwiekszyta sie ona o 4 cm) 1 ok. 20 cm dla kobiet
(tutaj w ciggu stulecia nie nastgpita zadna zmiana).

Roznica wzrostu miedzy kobietami i mezczyznami zasadniczo sie
nie zmienita: w 1914 r. wynosita bowiem ok. 11 cm, a w 2014 r.
— 12 cm.

W pewnych krajach subsaharyjskiej Afryki, np. w Sierra Leone,
Ugandzie i Rwandzie, $redni wzrost mtodych mezczyzn i kobiet
zmniejszyt sie w ciggu ostatnich 40 lat o 5 cm.



Najnizszymi dorostymi mezczyznami byli w 1914 r. mieszkancy
Laosu, ktdérzy mierzyli Srednio 153 cm. Najnizszymi kobietami
byty, podobnie jak dzis, Gwatemalki, ktdére miaty wtedy Srednio
140 cm.

Top 10 wzrostu mezczyzn w 2014 r. (w nawiasie podano miejsce
zajmowane przez pandw z danej nacji w 1914 r.):

. Holandia (12),

. Belgia (33),

. Estonia (4),

. totwa (13),

. Dania (9),

. Bosnia i Hercegowina (19),
. Chorwacja (22),

. Serbia (30),

. Islandia (6),

10. Czechy (24).
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Top 10 wzrostu kobiet w 2014 r. (w nawiasie podano miejsce
zajmowane przez panie z danej nacji w 1914 r.):

. totwa (28),
. Holandia (38),
. Estonia (16),
. Czechy (69),
. Serbia (93),
. Stowacja (26),
. Dania (11),
Litwa (41),
. Biatorus$ (42),
10. Ukraina (43).
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Z interaktywnymi mapami sporzgdzonymi przez badaczy mozna sie
zapoznac¢ TUTAJ.
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