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Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji, w ciggu pieciu miesiecy
br. odnotowano o blisko 9% wiecej zamachdéw samobdéjczych niz w
analogicznym okresie ub.r. Wsrod mezczyzn liczba atakéw na
wtasne zycie zmniejszyta sie rdr. (rok do roku) o ok. 1%, a w
grupie kobiet wzrosta o ponad 30%. Ostatnio co trzecia taka
préba zakonczyt*a sie zgonem. Prawie 15% wszystkich zamachdéw w
pierwszych pieciu miesigcach br. dotyczy*o oséb w wieku 13-18
lat. W tej grupie wiekowej liczba ww. przypadkdéw wzrosta rdr.
0 prawie 80%. Najwiecej ich by*o na obszarze dziatania KWP w
Gdansku.

Jak wynika z danych KGP, od stycznia do maja br. byto 6156
zamachOow samobdjczych. To o 8,6% wiecej niz w analogicznym
okresie 2021 roku, kiedy takich prob stwierdzono 5670. Dr
Joanna Stojer-Polanska, kryminalistyk z Uniwersytetu SWPS,
podkresla, ze zwiekszona liczba zamachow samobdjczych to
informacja o problemach spotecznych i emocjonalnych, a takze o
konfliktach w rodzinie. To sytuacje wuwarunkowane
wieloczynnikowo 1 czesto narastajgce miesigcami czy latami.
By¢ moze teraz bardziej jestesmy wyczuleni na obserwowanie
skutkéw probleméw, ktére zaczety sie juz duzo wczesniej.
,0statnio mamy sporo powoddéw do zmartwien. Konflikt zbrojny na
Ukrainie, wysoka inflacja i podwyzki cen, wzrost rat kredytow
czy coraz wieksza liczba zachorowan na COVID. To sytuacje
stresogenne, ktdre mogg wzmagal objawy zwigzane z zaburzeniami
psychicznymi. Je$li wezZmiemy pod uwage, ze istotna czes¢
spoteczenstwa moze sie z tym borykac¢, to w potaczeniu z
kolejnymi wyzwaniami czasem moze dojs$¢ do tragedii”
komentuje psycholog Michat Murgrabia z platformy ePsycholodzy
pl.

W pierwszych pieciu miesigcach br. najwiecej zamachéw
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samobdéjczych stwierdzono na obszarze dziatania KWP w
Katowicach — 837 (analogiczny okres ub.r. — 729). Dalej widac
Gdansk — 753 (675), Krakow — 578 (490), tdédZz — 576 (596), a
takze Wroctaw — 453 (442). Na koncu zestawienia znajduje sie
Opole — 106 (80). Przed nim plasuje sie Gorzéw Wielkopolski —
139 (153) oraz Bydgoszcz — 208 (182). Wedtug policyjnych
statystyk, rdr. liczba zamachdow samobdjczych nieznacznie
zmniejszyta sie wsréd mezczyzn (o 0,7%, ostatnio — 3943, a rok
wczesniej — 3971). Natomiast sporo zwiekszyta sie w grupie
kobiet (o 30,3%, ostatnio — 2213, a rok wczesniej — 1699).
»Znajomos¢ trenddéw samobdjstw pozwala na podjecie w pore
dziatan zapobiegawczych. Niedopuszczanie do tych czyndéw jest
mozliwe dzieki wczesnej identyfikacji i leczeniu osdéb uznanych
za sktXonnych do zamachu na wtasne zycie. Czesto samobdjstwo
jest skutkiem wystepowania zaburzen psychicznych. Im jest ich
wiecej w przypadku danej osoby, tym bardziej wzrasta ryzyko
tragedii” — moéwi Michat Pajdak.

Ponadto z policyjnych danych wynika, ze w ciggu pierwszych
pieciu miesiecy br. 2108 zamachdéw samobdjczych zakonczy*o sie
zgonem (34,2%). W okresie od stycznia do maja ubiegtego roku
byto to 2206 (38,9%). Jak podkresla dr Stojer-Polanska, w
Polsce samobdéjstwo zwykle dokonywane jest przez powieszenie.
To jedna z metod, ktéra czyni prawie niemozliwym uratowanie
cztowieka. Tak samo jest z postrzatem. Ale np. przedawkowanie
lekéw daje juz szanse na ratunek. Ekspert z Uniwersytetu SWPS
zaznacza, Ze na pewno nie wszystkie préby zostaty odnotowane
przez policje. I rzadko mamy dane, w jaki sposéb cztowiek
podejmowat dziatania autoagresywne. ,To, ze zamach samobdjczy
nie konczy sie S$miercig, niekoniecznie oznacza, ze ktos$ chce
tylko zwréci¢ na siebie uwage. Osoby takie przede wszystkim
szukajg rozwigzania swoich probleméw. Czasem jedynym sposobem,
jakim dostrzegajg, jest targniecie sie na wtasne zycie. Jezeli
ktoS méwi nam otwarcie o swoich tendencjach samobdjczych, to
nigdy nie nalezy tego lekcewazyc¢” — dodaje Pajdak.

Ostatnio najwiecej zamachdw samobdjczych dotyczyto Polakéw



majgcych 13-18 lat — 894 (od stycznia do maja ub.r. — 499,
wowczas 6. miejsce w zestawieniu). Dalej sa osoby w wieku
19-24 lat - 718 (w analogicznym okresie ub.r. — 653 i 1.
miejsce w zestawieniu) oraz 35-39 lat - 635 (615 - 2.
miejsce). ,0d dtuzszego czasu kryzys goni kryzys. Najpierw
pandemia COVID wutrudnita, szczegélnie mtodym osobom,
znalezienie satysfakcjonujgcej 1 godnej pracy. Ponadto
mtodziez, ktéra przeciez przyzwyczajona byta do czestych
spotkan ze znajomymi, caty czas moze borykad sie z poczuciem
izolacji i zmiany czestotliwo$ci kontaktow spotecznych. Mtodzi
ludzie czesto nie majg wypracowanych sposobdéw radzenia sobie z
wyzwaniami, ktore pojawiajag sie w zyciu dorostym. Nie majg tez
dostepu do specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego -
psychologéw, psychoterapeutdéw i psychiatrow, ktéorzy czesto z
uwagi na dtugie kolejki na NFZ przyjmuja gtdéwnie prywatnie” —
stwierdza ekspert.

Patrzagc na wspomniang grupe 13-18 lat, widzimy, ze rdr. liczba
zamachdéw samobdjczych wzrosta az o przeszto 79%. Na 894 proéby
samobdjcze w tej grupie wiekowej, 171 (tj. ponad 19%)
odnotowano na obszarze dziatania KWP w Gdansku. Tylko jeszcze
jedna komenda ma wynik trzycyfrowy, KWP w Katowicach — 133
(tj. 14,9%). ,Smier¢ mtodych oséb jest sprawg medialng, bo to
cos sprzecznego z naturalng kolejg rzeczy, ale tez o
ograniczeniach dot. psychiatrii dzieciecej méwi sie od lat.
Nowe problemy spoteczne zwigzane z pandemig, nowe rodzaje
przemocy, np. cyberprzemoc doznawana od réwies$nikdw, konflikty
rodzinne — to wszystko ma swoje konsekwencje. One pewnie bedg
badane przez kolejne lata” — dodaje ekspert z Uniwersytetu
SWPS.

Ponadto z policyjnych statystyk wynika, ze w analizowanych
okresach najmniej zamachdéw samobdjczych dotyczyto dzieci w
wieku 7-12 lat. Tylko w tym roku byto 38 takich zdarzeh w tej
grupie wiekowej, a w analogicznym okresie ub.r. — 24. ,Wzrost
liczby samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy nie ogranicza sie
jedynie do Polski. Niestety, zjawisko to obecnie wystepuje



réwniez w innych krajach, w tym nawet bardzo rozwinietych.
Powody tego to m.in. wzrastajacy wskaznik zaburzen nastroju,
leki oraz naduzywania substancji psychoaktywnych. To czynniki
zwiekszajgce ryzyko samobdéjstwa” — podsumowuje Michat Pajdak.
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