Wyzszy poziom witaminy D
zwieksza ptodnosé¢ zwierzat

16 stycznia 2016

Badanie dzikich owiec na Hebrydach Zewnetrznych wykazato, ze
wyzszy poziom witaminy D wigze sie wiekszg ptodnosScig i
sukcesem reprodukcyjnym. Eksperci majg nadzieje, ze dalsze
badania pokazag, jak uzyskane wyniki majg sie do innych ssakow,
w tym ludzi.

Naukowcy okreslali stezenie 25-hydroksywitaminy D (25(0H)D) w
surowicy maciorek rasy Soay z archipelagu St Kilda (jako ze
25-hydroksywitamina D to gtdéwny krgzacy metabolit, stezenie
25(0H)D w surowicy jest wskaznikiem zaopatrzenia ustroju w
witamine D). Na og6lny poziom 25(0H)D silnie wptywal wiek.
Ponadto owce o jasniejszym umaszczeniu miaty wyzszy poziom
25(0H)D3, ale juz nie 25(0H)D2, od owiec ciemnych.

Okazato sie, ze owce z wyzszym poziomem witaminy D — wyzszym
catkowitym 25(0H)D — pod koniec lata miaty nastepnej wiosny
wiecej jagniagt. Uwidaczniat sie tez dodatni zwigzek miedzy
catkowitym 25(0OH)D i 1liczbg urodzonych jagniagt, ktoére
przetrwaty pierwszy rok zycia.

Wiele badan laboratoryjnych wigzat*o witamine D ze zdrowiem
reprodukcyjnym zaréwno zwierzat, jak i ludzi. Zespdt pracujacy
pod przewodnictwem specjalistéw z Uniwersytetu w Edynburgu po
raz pierwszy zdobyt dowdéd na podobng korelacje w dzikiej
populacji.

,Badanie pozaszkieletowych oddziatywan witaminy D u ludzi jest
problematyczne, bo kazdego dnia sg oni wystawiani na
oddziatywanie réznych ilo$ci promieniowania stonecznego.
Okreslanie zwigzku miedzy skérnymi i dietetycznymi Zrédtami
witaminy D a dtugoterminowymi skutkami zdrowotnymi u owiec
zyjacych na matej wyspie jest [zdecydowanie] *tatwiejsze” -
podsumowuje dr Richard Mellanby.
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