Wyzsze ryzyko ztamania stawu
biodrowego u wegetarianek

16 sierpnia 2022
Kobiety w Srednim wieku na diecie wegetarianskiej sg narazone

na o 33% wieksze ryzyko ztamania stawu biodrowego niz ich
rowiesnice, ktére jedzg mieso. Naukowcy nie wiedzg, jakie sg
tego przyczyny. Uczeni z University of Leeds pordéwnali ryzyko
ztamania stawu biodrowego u wegetarianek, o0sob jedzgcych mieso
rzadziej niz 5 razy w tygodniu, oséb jedzgcych tylko mieso ryb
z osobami regularnie jedzgcymi mieso.

Z przeanalizowanych przez nich danych medycznych wynika, ze na
przestrzeni 20 lat wsréd 26 318 kobiet w wieku 35-69 1lat,
doszto do 822 przypadkdéw ztamania stawu biodrowego. Po
uwzglednieniu takich czynnikéw jak palenie papieroséw i wiek
okazato sie, ze jedyng grupg, u ktdérej ryzyko ztamania jest
wyzsze niz u innych, sg wegetarianki.

Gtéwna autorka badan, James Webster méwi, ze ,nie zachecamy do
porzucenia diety wegetarianskiej. Podobnie jak w przypadku
innych diet, takze 1 tutaj wazne jest przyjrzenie sie diecie
indywidualnej i odpowiedniemu stylowi =zycia. Dieta
wegetarianska moze by¢ zdrowa lub niezdrowa, podobnie jak
kazda 1inna dieta”. Uczona zauwaza jednak, ze diety
wegetarianskie czesto oznaczajg przyjmowanie mniejszej ilosci
sktadnikéw odzywczych powigzanych ze zdrowiem kosSci i mies$ni.
Tego typu sktadniki odzywcze — jak np. biatko czy wapn -
bardziej obficie wystepujg bowiem w produktach zwierzecych.
»Przyjmowanie mniejszych ilosci tych sktadnikéw moze prowadzid
do mniejszej gestos$ci kosSci i masy miesSniowej, co czyni
podatnym na ztamanie stawu biodrowego. Potrzebne s3 jednak
dalsze badania by stwierdzié¢, co powoduje, ze wegetarianizm
jest powigzany z wiekszym ryzykiem. Czy sa to np. cechy
osobnicze danej osoby, ich masa ciata itp.”.
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W ostatnich 1latach dieta wegetarianska zyskuje na
popularnosci. Wiadomo bowiem, ze w pordéwnaniu ze standardowg
dieta zmniejsza ona ryzyko wystgpienia wielu chordéb, w tym
cukrzycy, chordéb serca czy nowotworéw. Obecnie nawet 7%
mieszkancéw Wielkiej Brytanii to wegetarianie. Dlatego tez
waznym jest by zrozumiel¢, dlaczego dieta ta wigze sie z
wiekszym ryzykiem ztamania stawu biodrowego. ,Dieta oparta na
roslinach jest wigzana z gorszym stanem kosSci. Brak jednak
dowodOw na jej powigzania ze ztamaniami stawu biodrowego. Te
badania to wazny pierwszy krok w kierunku zrozumienia tego
zjawiska i opracowania S$rodkéw zaradczych” — mowi profesor
Janet Cade, ktdéra stoi na czele Nutritional Epidemiology
Group.

Naukowcy zauwazyli, ze przecietna badana wegetarianka mia%a
nieco nizsze BMI niz przecietna osoba jedzgca mieso.
WczedSniejsze badania wykazaty zas istnienie zwigzku pomiedzy
niskim BMI a wyzszym ryzykiem ztamania stawu biodrowego.
Niskie BMI moze bowiem wskazywa¢ na gorszy stan kosSci i
miesni. Dopiero jednak kolejne badania mogg dac¢ odpowiedZ na
pytanie, czy u wegetarianek za wyzsze ryzyko ztamania stawu
biodrowego odpowiada nizsze BMI czy tez jaki$ inny czynnik.
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