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WSréd wszelkiej masci metod i technik przestuchan w raporcie
na temat wiezien CIA pojawia sie réwniez jedna nowa, o ktérej
do tej pory nie styszano. Wyuczona bezradno$¢ sprawi, ze
wiezieA tak jak w piekle Dantego — utraci wszelka nadzieje.

Posrdod blisko 600 stron raportu poswieconemu metodom S$ledczym
CIA pojawia sie pewne pojecie — ,wyuczona bezradnosc¢”. Czym
ono jest, ttumaczy nam portal DefenseOne. Z raportu wynika, ze
technika ta zostata opracowana przez dwéch psychologéw znanych
pod pseudonimami: “Grayson Swigert” i “Hammond Dunbar”.
Pojecie to ma jednak znacznie diuzszag historie i siega konca
lat 60. kiedy to Martin E. P. Seligman z Uniwersytetu w
Pensylwanii postawit hipoteze gtoszgcq, ze ,kiedy wydarzenia
sg poza kontrolg, organizm uczy sie, ze jego zachowania i ich
skutki sg od nich niezalezne i tym samym uczy sie
motywacyjnych, poznawczych i emocjonalnych efektow braku
kontroli”. Oznacza to, ze sytuacje kiedy badany osigga taki
stan bezradnosci, ze staje sie pozbawiony jakichkolwiek mysli
dotyczgcych ucieczki. W konAcu akceptuje on taki stan rzeczy i
nie probuje go zmieniac.

W ostatnich latach pracujacy nad ta hipoteza neurologowie
doszli do wniosku, ze w wyniku okreslonej stymulacji mdzg
osigga w pewnym momencie stan wyuczonej bezradnosci. Jedng z
takich stymulacji majg by¢ tortury, podczas ktérych badany
traci jakakolwiek nadzieje na funkcjonowanie poza trwajgcym
stanem cierpienia, nie jest on w stanie w ogdle myslec o
przysztosci.

Jak sie okazuje wnioski z tych badan byty uwaznie analizowane
przez specjalistéw z CIA i zastosowane podczas przestuchan
jencéw zatrzymanych w trakcie trwania ,wony z terroryzmem”.
Jak informuje DefenseOne CIA zapewnito uprzednio zabezpieczy¢
swoich pracownikéw i prowadzgcym Sledztwa nie grozi
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jakiekolwiek oskarzenie.
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