
Wystarczą  dwa  pytania,  by
zdiagnozować alkoholizm
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Naukowcy  z  Uniwersytetu  w  Leicester  opracowali  metodę
diagnozowania alkoholizmu u ludzi. Aby to zrobić, musi zadać
tylko dwa pytania – informuje „URA-Inform” powołując się na
„Kartę 97”.

Naukowcy zauważyli, że takie podejście do diagnozy umożliwia
identyfikację uzależnienia od alkoholu w na wczesnym etapie,
kiedy u danej osoby nie pojawiły się jeszcze zewnętrzne oznaki
i zachowania aspołeczne.

Pierwsze pytanie brzmi: „Jak często pijesz jednorazowo sześć
lub  więcej  porcji  alkoholu?”,  a  drugie:  „Czy  kiedykolwiek
piłeś rano alkohol, żeby uspokoić nerwy?”.

Według badań przeprowadzonych przez naukowców dokładność tej
metody  wynosi  87%.  Aby  test  wykazał,  że  dana  osoba  jest
uzależniona, na pierwsze pytanie respondent musi odpowiedzieć
„często” lub „regularnie”, co wskazuje na problem z piciem.
Pozytywna  odpowiedź  na  drugie  pytanie  wskazuje  również  na
obecność uzależnienia od alkoholu.
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Interesująca  będzie  także  informacja,  że  ​​naukowców
zaskoczyła  odpowiedź  na  drugie  pytanie:  „A  czy  woda  jest
skuteczna na kaca?”.
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