Wysokie spozycie cytrusow
zwieksza ryzyko czerniaka
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Czeste spozywanie cytruséw, a konkretnie catych grejpfrutow i
soku pomaranczowego, wigze sie z podwyzszonym ryzykiem
czerniaka ztosliwego. Naukowcy wyliczyli, ze w porownaniu do
ludzi siegajagcych po cytrusy mniej niz 2 razy w tygodniu,
wsréd os6b spozywajacych cytrusy co najmniej 1,6 razy dziennie
ryzyko czerniaka by*o az 36% wyzsze.

Wg autordéw publikacji z ,Journal of Clinical Oncology”,
konsumpcja cytruséw nie wigzata sie z podwyzszonym ryzykiem
nowotwordw narzgddéw innych niz skéra. Akademicy sadzg, ze
zaobserwowany zwigzek mozna wyjasnic¢ tym, ze cytrusy zawieraja
duzo furanokumaryn, a wczesniejsze badania sugerowaty, ze
zwigzki te sprawiajg, ze skéra staje sie wrazliwsza na Swiatto
stoneczne, w tym na ultrafiolet.

Dr Shaowei Wu z Wydziatu Dermatologii Szkoty Medycznej Warrena
Alperta Brown University podkres$la, ze by sformutowad
konkretne zalecenia, potrzeba dalszych badan. ,Na razie nie
zalecamy wyeliminowania cytrusow, ale osoby, ktdére jedza duzo
grejpfrutéw i pijg duzo soku pomaranczowego, powinny zachowad
szczeg6lng ostroznos¢ i unika¢ dtugiej ekspozycji stonecznej.”

Naukowcy analizowali dane 63 810 kobiet z Nurses’ Health Study
i 41 622 mezczyzn z Health Professionals Follow-Up Study. W
réznych odstepach czasu (co najmniej co 4 lata) ochotnikom
wysytano kwestionariusze dietetyczne. Co dwa lata zbierano tez
dane nt. historii medycznej i trybu zycia. Za porcje cytruséw
uznawano potowe grejpfruta, jedng pomarancze lub mata (ok.
177-ml) szklanke soku grejpfrutowego/pomaranczowego. Z analizy
wykluczono osoby z nowotworem w wywiadzie.

W uwzglednionym okresie, ktérego dtugos¢ wynosita maksymalnie
od 24 do 26 lat, czerniaka zdiagnozowano u 1840 osdb (1,7%).
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Wieksze ogdlne spozycie cytrusdéw (wieksza liczba porcji) i u
kobiet, 1 u mezczyzn wigzato sie z podwyzszonym ryzykiem
czerniaka ztosliwego. Korelacja byta najsilniejsza dla
grejpfrutéw, za nimi uplasowat sie sok pomaranczowy. Co
ciekawe, spozycie soku grejpfrutowego czy catych pomaranczy
nie wigzato sie z ryzykiem czerniaka.

Amerykanie stwierdzili, ze zwigzek miedzy jedzeniem
grejpfrutéw i czerniakiem byt niezalezny od wieku i czynnikéw
dot. trybu zycia, np. aktywnos$ci fizycznej, palenia
papieroséow, picia alkoholu i kawy, a takze zazywania
suplementédw witaminy C. Korelacja byta najbardziej widoczna u
0s6b najbardziej podatnych na oparzenia stoneczne w wieku
dzieciecym i mtodzienAczym, a takze spedzajgcych wiecej czasu w
bezposrednim stoncu.

Naukowcy spekuluja, ze zawarto$¢ furanokumaryn moze by¢
wieksza w catych owocach niz sokach. Wg nich, znaczacy wptyw
soku pomaranczowego na ryzyko czerniaka mozna wyjasnid
poziomem spozycia (kilka razy wyzszym niz w przypadku innych
produktéw cytrusowych).

Nie zaobserwowano znaczgcego zwigzku miedzy ryzykiem czerniaka
i spozyciem innych pokarméw obfitujacych w furanokumaryny, np.
marchwi czy selera. ,Ludzie czesto gotujg te warzywa, a
obrobka cieplna zmniejsza stezenie furanokumaryn.”

By potwierdzi¢ hipoteze furanokumarynowa, planowane s3 badania
stezenia tych zwigzkdéw w cytrusach i sokach cytrusowych oraz
probkach krwi ochotnikow.

Akademicy podkreslajag, ze zgodnie z ich wiedza, to pierwsze
studium dot. zwigzkdéw furanokumaryn z diety i ryzyka
czerniaka. Wcze$niejsze badanie pokazato, ze ryzyko czerniaka
zwiekszajg balsamy do opalania z psoralenami (naturalng grupa
furanokumaryn).
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