Wysoki wskaznik amputacji
konczyn dolnych
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Wcigz wzrasta w naszym kraju liczba amputacji konczyn dolnych
z powodu tzw. stopy cukrzycowej. Prébujemy to zmienié -
powiedziat dr Piotr Liszkowski z Pododdziatu Stopy Cukrzycowej
Szpitala Powiatowego w Szamotutach.

Cukrzyca powoduje liczne powiktania zardwno w naczyniach
krwionosnych, jak i w uktadzie nerwowym. U cze$ci diabetykOw
doprowadzajg one do infekcji, owrzodzen i destrukcji tkanek
miekkich oraz kosci i stawdéw konczyn dolnych. Chorzy tego nie
czuja, gdyz z powodu uszkodzenia nerwdéw obwodowych tracag
czucie w stopach i nie odczuwaja bolu, jaki zwykle wywotuja
tego rodzaju uszkodzenia tkanek. Utrudnia to wyleczenie tych
zmian, dlatego czasami konieczna jest amputacja konczyny
dolnej.

Wedtug raportu OECD w 2019 r. Polska byt*a w czotéwce krajow o
wysokim odsetku amputacji konficzyn dolnych (wsrdéd 30
analizowanych panstw). U nas wykonano wtedy 7,5 tych amputacji
na 10 tys. chorych na cukrzyce. Niestety w 2023 r. ten
wskaznik sie jeszcze bardziej pogorszyt — przeprowadzono 8,6
amputacji (na 10 tys. chorych). W wielu innych krajach jest
ich znacznie mniej: w Holandii - 5,5, w Szwecji — 3,4, a we
Wtoszech — 2,5.

,Liczba amputacji rod$nie, bo coraz wiecej jest chorych na
cukrzyce, ale mimo to, co$ szwankuje u nas zardéwno w
organizacji leczenia, jak 1 profilaktyce” — uwaza dr Piotr
Liszkowski z Pododdziatu Stopy Cukrzycowej Szpitala
Powiatowego w Szamotutach, ktéry méwit o tymw minionym
tygodniu podczas konferencji ,Pacjent z cukrzycg 2024".
,Dodajmy jeszcze, ze w Polsce brakuje lekarzy i personelu
medycznego, znaczny jest tez niedobdr oSrodkdédw zajmujgcych sie
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zespotem stopy cukrzycowej, wynikajacy V4 ich
niedofinansowania” - wskazat.

Specjalista uwaza, ze nowg szansg jest realizowany od niedawna
Program Pilotazowy Opieki nad Pacjentem z Zespotem Stopy
Cukrzycowej. Polega on na kwalifikowaniu pacjentdéw cierpigcych
na cukrzyce do kompleksowego leczenia szpitalnego na
wczesSniejszym etapie, kiedy nie doszto jeszcze do znacznego
uszkodzenia korficzyny dolnej, wymagajgcej juz tylko amputacji.
.Nie jestesmy chirurgami, ale wspdélnie z chirurgami
organizujemy leczenie pozwalajgce unikng¢ powaznego powiktania
zespotu stopy cukrzycowa, jakim jest amputacja konczyn
dolnych” — thumaczyt dr Liszkowski. W jego osSrodku w
Szamotutach realizowany jest Program Pilotazowy Opieki nad
Pacjentem z Zespotem Stopy Cukrzycowej

Zaznaczyt, ze zespdét stopy cukrzycowej to trudny problem
medyczny, wymaga wielodyscyplinarnego zespotu zajmujgcego sie
chorym. ,Leczenie jest drogie, bo schorzenie jest przewlekte 1
nawracajgce. Jednorazowe zagojenie sie rany nie gwarantuje, ze
u chorego nie rozwinie sie nowe owrzodzenie” — podkreslit.
Najtrudniejsza sytuacja jest wtedy, gdy dojdzie do infekcji.
,Konieczna jest szybka interwencje, nawet jeden lub dwa dni
opéznienia moze sprawic¢, ze pacjent straci konczyne”
ostrzegat.

Program jest realizowany od sierpnia 2023 r. 1 dotyczy
pacjentdw wymagajagcych zabiegu oszczedzajgcego w obrebie
stopy, najczesciej z powodu przewlektego ogniska infekcyjnego
w obrebie ko$ci, niepozwalajgcy na petne wygojenie sie rany.
»,T0 jedna z gtdéwnych przyczyn amputacji konczyny” — zaznaczyt
ekspert.

Nadal trwa kwalifikacja kompleksowo leczenia szpitalnego w
ramach programu, jego zakonczenie przewidziane jest z koncem
lipca 2024 r. W sumie ma by¢ leczonych 200 chorych, a petne
wyniki beda znane na przetomie 2024 i 2025 r. ,Hospitalizacja
trwa u nas co najmniej 11 dni” — ttumaczyt dr Liszkowski.



Najpierw pacjent przechodzi zabieg kostny oszczedzajgcy stope.
Potem rany leczone sg metoda powierzchniowo wywieranego
podcisnienia (NPWT), przysSpieszajace gojenie sie ran.
Wykorzystywana jest tez celowana antybiotykoterapia dozylna.
»,Chodzi o to, zeby rana bezpiecznie sie goita po opuszczeniu
przez pacjenta szpitala, jak réwniez w trakcie leczenia
ambulatoryjnego” — dodat.

Pacjent po hospitalizacji przez pie¢ miesiecy podlega
obserwacji, podczas ktdérej ma zapewnionych sze$¢ wizyt
kontrolnych. ,,Rany stopy cukrzycowej gojg sie dtugo, Srednio
przez osiem miesiecy” — zwro6cit* uwage dr Liszkowski.
Specjalista ma nadzieje, ze pilotaz potwierdzi skutecznos$¢
kompleksowego leczenia zespotu stopy cukrzycowej i przekona do
lepszej wyceny niezbednych procedur medycznych. ,Z danych
wynika, ze u co czwartego chorego z cukrzyca rozwinie sie
zespo6t stopy cukrzycowej. Czyli problem ten predzej czy
pozniej dotyczyl bedzie 750 tys. diabetykéow. Juz teraz od 5 do
10 proc. tych chorych, czyli 150-300 tys., ma rane na stopie”
— wyjasnia.
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