Wysoki poziom litu w wodach
gruntowych powlgzano Z
autyzmem
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Ryzyko rozwoju zaburzen ze spektrum autyzmu by*o wyzsze u tych
dzieci, ktérych matki w czasie cigzy mieszkaty w regionach
Danii, gdzie notuje sie podwyzszone poziomy litu w wodach
gruntowych. Wedtug badan opublikowanych w , JAMA Pediatrics”,
zwigzek ten byt najsilniejszy w duzych miastach.

W medycynie preparaty litu stosuje sie w leczeniu choroby
afektywnej dwubiegunowej i depresji. Pomimo nie do konca
poznanego mechanizmu dziatania tych lekéw, lit jest skuteczny
w leczeniu tych zaburzen afektywnych. Ponadto ostatnie badania
epidemiologiczne wykazaty, ze niskie dawki litu w wodzie
pitnej (uwazanej za gtdéwne Zrdédto tego metalu dla cztowieka)
zmniejszajg czestos¢ wystepowania demencji i samobdjstw.

Istnieje jednak coraz wiecej dowodéw na to, ze lit podczas
cigzy zwieksza ryzyko poronienia i wrodzonych wad serca. Nie
jest tez jasne, czy moze wptywaé¢ na rozwdj neuropsychiczny
dziecka — 1it przenika przez %tozysko i bariere krew-mézg
ptodu.

Beate R. Ritz z Uniwersytetu Kalifornijskiego badata zwigzek
miedzy wysokim poziomem litu w wodzie pitnej spozywanej przez
kobiety w cigzy a rozwojem zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD)
u ich dzieci w kohorcie dunskich dzieci i ich matek.

Kierowani przez nig naukowcy przebadali tgcznie 8842 dzieci z
ASD i 43 864 dzieci z grupy kontrolnej: sprawdzili, czy matka
mieszkata w czasie cigzy w regionie, w ktérym stwierdzono duzo
litu w gtéwnym Zrédle wody pitnej w Danii — wodach gruntowych.
Srednie stezenie litu w wodach podziemnych w kraju wynosi 9,4
mikrograma na litr.


https://wolnemedia.net/wysoki-poziom-litu-w-wodach-gruntowych-powiazano-z-autyzmem/
https://wolnemedia.net/wysoki-poziom-litu-w-wodach-gruntowych-powiazano-z-autyzmem/
https://wolnemedia.net/wysoki-poziom-litu-w-wodach-gruntowych-powiazano-z-autyzmem/

W catym kraju ASD wystepuje okoto cztery razy czesSciej u
chtopcéw (79 procent w pordéwnaniu do 21 procent). Po urodzeniu
dzieci, u ktdérych nastepnie zdiagnozowano ASD, miaty nizsza
Srednig mase urodzeniowa w pordwnaniu z grupg kontrolna.
Srednio, po uwzglednieniu danych demograficznych matek,
regionalnych cech spoteczno-ekonomicznych i zanieczyszczen
powietrza, ciezarna kobieta mieszkajgca w regionach o wysokim
poziomie litu w wodach gruntowych zwiekszata ryzyko rozwoju
ASD u swoich dzieci $rednio o 23 procent.

Zycie w czasie cigzy na obszarach, gdzie stezenie litu w
wodach gruntowych wahato sie od 7,4 do 16,8 mikrogramdéw na
litr, wigzato sie z 24-26-procentowym wzrostem ryzyka rozwoju
ASD u dzieci, a przy stezeniu litu powyzej 16,8 mikrograméw na
litr ryzyko to wzrosto o 46 procent w pordwnaniu ze stezeniami
ponizej 7,4 mikrograma na litr. Zwigzki te okazaty sie
silniejsze w duzych miastach (m.in. w Kopenhadze).

To badanie pokazuje jedynie zwigzek miedzy stezeniem litu w
wodach gruntowych, z ktorymi kontakt miata ciezarna kobieta, a
rozwojem ASD u jej dziecka. Naukowcy uwazajg, ze nalezy
zwréci¢ na to uwage. Eksperci znaleZzli wczesniej dowody na
modelach zwierzecych, ze lit prawdopodobnie wptywa na rozwdj
moézgu ptodu poprzez modulacje szlaku sygnatowego Wnt/B-
katenina, ktdéry bierze udziat w réznicowaniu neuroblastoéw.
Zmniejszenie spozycia litu przez ptd6d moze stal sie nowym
Srodkiem zapobiegania ASD.
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