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~Rzeczpospolita” opublikowata badanie zlecone przez firme
Turner, wtasdciciela telewizyjnego kanatu dzieciecego
Boomerang. Wychodzi na to, ze juz kilkulatki z wiekszych miast
sg w wiekszosci obcigzone zbyt wieloma aktywnosSciami i po
prostu ,przepracowane”.

Przebadano dzieci w wieku przedszkolnym (od 4 do 7 lat) z
pieciu miast (Warszawa, Krakéw, Wroctaw, tdédz, Poznan). Ponad
potowa rodzicéw, ktdérzy wypeiniali ankiety, stwierdzili, ze
ich dzieci maja w tygodniu od 4 do 7 dodatkowych zaje¢
(sportowych, artystycznych, jezykowych) i spotkan =z
rowiesnikami, a co ésmy rodzic przyznat, ze nadprogramowe
zajecia serwuje swoim pociechom w jeszcze wiekszej ilo$ci, bo
az od 8 do 10 godzin. To wszystko obok odrabiania lekcji (w
przypadku 6-i 7-latkéw) i domowych obowigzkéw. Jedna czwarta
dzieci ma okoto 5 godzin w tygodniu na tzw. umdwiong zabawe
(play dates).

Psychologowie dzieciecy, do ktérych ,Rz” zwrdcita sie o
komentarz, uwazajg, ze to sposéb wychowania, ktéry jest
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postawiony na gtowie. Juz kilkuletnie dzieci biorg udziat w
zaprogramowanym przez dorostych wyscigu i znajduja sie pod
presja.

»Juz np. czterolatki majg w reku smartfon czy tablet. Coraz
wiecej dzieci ma cechy tzw. stabego ukt*adu nerwowego. Sa
rozdraznione, zdekoncentrowane. Eksperci radzg rodzicom ztoty
Srodek: dostosowanie ilo$ci zaje¢ do mozliwosci emocjonalnych

i predyspozycji kilkulatka — w przeciwnym razie u dzieci
powstang warunki sprzyjajgce w dorostym zyciu reakcjom
depresyjnym” — méwi dr Izabela Krauze.

,Czes¢ rodzicéw jest nadambitna i chce stworzy¢ ze swoich
dzieci Arystotelesdéw i Britney Spears, czym wyrzgdza im
krzywde, poniewaz rozwdj dziecka musi sie odbywal zgodnie z
jego natura, a nie z oczekiwaniami rodzicéw” — dodaje pedagog
Mariusz Jedrzejko.
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