Wypalenie pandemiczne u co
dziesigtego mtodego Polaka

19 stycznia 2022

Nawet co dziesigty mtody Polak moze odczuwaé¢ wypalenie
pandemiczne, wigzgce sie m.in. z objawami depresyjnymi i
lekowymi — wynika z badari psychologéw z Uniwersytetu Slagskiego
w Katowicach. Pokazaty one, ze rok po wybuchu pandemii
sytuacja ta nadal stresuje.

,Pandemia COVID-19 wigze sie z dtugotrwatg ekspozycja na nowe
1 stosunkowo trwate stresory jak zagrozenie zdrowia, izolacja,
niepewnos¢ co do kolejnych fal i nowych wariantéw
koronawirusa. Funkcjonowanie w warunkach takiego chronicznego
stresu pandemicznego moze powodowal rozw0j syndromu wypalenia
podobnego do wypalenia zawodowego, co potwierdzity nasze
badania” — powiedziat dr Marcin Moron z Instytutu Psychologii
us.

Badania przeprowadzono wiosng ubiegtego roku, a wiec rok po
wybuchu pandemii. ,Pokazalismy w nich, ze objawy wypalenia
pandemicznego wigzg sie z symptomami depresyjnymi i lekowymi.
Zaskoczyto nas, ze po roku od rozpoczecia pandemii wcigz byt
to nasilony sposOb reagowania na rzeczywistos$¢, ktdry sie
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nadal utrzymuje, co widzimy w kolejnych prébach z pazdziernika
i grudnia ubieg*ego roku” — dodat.

Badania przeprowadzono na grupie 431 oséb — ucznidéw szkot
Srednich i mtodych dorostych. Wynika z nich, ze 8-10 proc.
ankietowanych ma problem z wypaleniem pandemicznym. ,Gtdéwne
objawy, ktdére zaobserwowalismy, to pogorszenie obrazu siebie,
pogorszenie poczucia sprawstwa. Te osoby emocjonalnie czuja
sie smutne, bezradne, pozbawione nadziei” — wskazat Moron.

Dodat, ze byty to badania przesiewowe, ktore zaktadaja pewien
margines btedu, jednak $rednio jedna na dziesiec o0s6b z
wypaleniem pandemicznym to ,alarmujacy wskaznik”. Dookreslit
tez, ze ,przyjety prég okres$lenia klinicznie istotnego poziomu
wypalenia pandemicznego oparto na wystepowaniu nasilonych
objawow depresyjnych i lekowych ujetych wspdlnie”.

Jak ponadto wynika z badan, w radzeniu sobie z sytuacja
pandemiczng pomaga odpornos¢ psychiczna, czyli zdolnos$¢ do
powracania do réwnowagi psychicznej po jakims okresie wyzwan i
trudnosci. Istotna jest tez inteligencja emocjonalna, czyli
zdolnos¢ rozumienia swoich reakcji emocjonalnych i
odpowiedniego ich regulowania.

~Zjawisko wypalenia pandemicznego jest dynamiczne. Na razie
konca pandemii nie widad¢, a osdéb z objawami depresyjnymi i
lekowymi moze przybywaé. Wypalenie pandemiczne jest osobnag
grupa objawdéw, nie nalezy tego traktowa¢ jako innej formy
smutku, depresji czy leku. O trudnos$ciach w adaptacji do
sytuacji pandemii i jej konsekwencji warto rozmawiac i by¢
wrazliwym na trudnosci adaptacyjne zwigzane z bezprecedensowg
sytuacjg ogd6lnoswiatowych wyzwan dla zdrowia publicznego,
zwtaszcza u mtodych ludzi” — podsumowat Moron.

Wyniki badan jego zespotu zostaty opublikowane w czasopismie
.Current Psychology”. Zaprezentowano w nich polskg wersje
narzedzi pomiarowych stuzgacych do oceny stresu pandemicznego i
wypalenia pandemicznego. Badacze prowadzg teraz dalsze badania
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nad zagadnieniem wypalenia pandemicznego w kontek$cie relacji
rodzinnych oraz innych typdéw wypalenia.

Autorstwo: Agnieszka Kliks-Pudlik
Zdjecie: 1327213 (CCO)
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl



https://pixabay.com/pl/dziecko-smutne-samotno%C5%9B%C4%87-zwierz%C4%85t-1787151/
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C90984%2Cbadanie-nawet-co-dziesiaty-mlody-polak-moze-odczuwac-wypalenie-pandemiczne

