Wymienity nerke za pét
watroby

16 maja 2019
W USA przeprowadzono pierwszg na Swiecie wymienng
transplantacje nieidentycznych narzadéw od zywych dawcow.

Erosalyn Deveza cierpiata na niewydolnos¢ nerek. Byta z tego
powodu dializowana. Nerke chciata odda¢ matce cérka — Aliana -
jednak lekarze odradzali jej to, méwigc, ze moze sie u niej
rozwing¢ podobna choroba i sama bedzie kiedy$ potrzebowad
przeszczepu.

,Gdy patrzytam, przez co przechodzi mama, pekato mi serce.
Musiatam poméc — podkresla Aliana. Opis przeszczepu, do
ktorego udato jej sie przy pomocy lekarzy doprowadzic”
zamieszczono wraz ze studium przypadku w ,American Journal of
Transplantation”.

Przyglgdajac sie przeszczepom %tancuchowym, Aliana Deveza
wpadta na trop badania, ktdrego autorzy opisywali idee wymiany
nerki za drugi organ pobierany od zywego dawcy — wagtrobe.
Ludzie moga odda¢ do 60% watroby. Poniewaz ulega ona
regeneracji, 1 dawca, 1 biorca odtwarzaja peinowymiarowe
narzady.

Pani Deveza opowiada, ze sugerowata takie rozwigzanie wielu
szpitalom. Nic to jednak nie dato. ,Nie wiedzieli, o czym
méwie. Nie mieli pojecia, na jaki oddziat mnie kierowac.
Pewnego razu trafitam nawet do kostnicy.”

Wszystko sie zmienito, gdy spotkata Johna Robertsa, chirurga z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego, ktéry dostrzegt i
docenit olbrzymie mozliwo$ci tkwigce w takim schemacie. Listy
oczekujacych na przeszczep sg dtugie, a narzaddéw od zmartych
ciagle brakuje..
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Ocena stanu zdrowia Devezy pokazata, ze moze ona zostad
dawczynig cze$ci watroby. Po kolejnych 18 miesigcach
znaleziono Annie Simmons z Boise w Idaho, ktdéra ze wzgledodw
immunologicznych nie mogta zosta¢ dawczynig dla swojej chorej
na watrobe siostry. Wtedy pojawit sie plan: Aliana odda potowe
watroby siostrze Annie, za$ Annie przekaze nerke matce Aliany.

Wniosek rozpatrywata szpitalna komisja etyczna. Z rdéznych
wzgledéw nalezato rozwazy¢, czy wymiana jest sprawiedliwa.
Teoretycznie watroba ma bowiem wiekszg wartos¢ niz nerka, gdyz
cierpiacy na niewydolnos¢ nerek pacjenci mogg by¢ utrzymywani
przy zyciu dzieki dializom, a dla wagtroby nie ma odpowiednika
tej procedury. Oddanie watroby wigze sie tez z wyzszym
ryzykiem powiktan. Deveza nie zastanawiata sie jednak ani
przez chwile: Tracit*am nadzieje i naprawde chciatam cos
zrobic.

Po uzyskaniu pozwolenia od komisji wszystkie 4 operacje
przeprowadzono tego samego dnia. PdézZniej przez kilka tygodni
Deveza czuta ogromne zmeczenie. Nie byta jednak zaskoczona, bo
lekarze uprzedzili, ze tak moze by¢, bo organizm wktada catg
energie w regeneracje watroby.

USG wykonane po 2 miesigcach pokaza*o, ze watroba Aliany
prawie wrécita do pierwotnych rozmiardéw. Roberts dodaje, ze
,regeneracja zaczyna sie juz prawdopodobnie w kilka godzin”
[od pobrania fragmentu do przeszczepu].

ZespO6t przeprowadzajacy przetomowg procedure ma nadzieje, ze
kobiety, ktére sprawity, ze w ogd6le byta ona mozliwa,
zainspiruja do podobnych czynéw kolejnych ludzi. Roberts
wylicza, ze w USA bezposSrednie wymiany angazujace dwoch dawcéw
pozwolg na 30 dodatkowych przeszczepdw watroby od zywego dawcy
rocznie (a to az 10% wzrost).
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