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Zdrowy uktad pokarmowy to zdrowy organizm. Zadna choroba nie
ma szans na rozwdj w ciele, ktdére jest wewnetrznie czyste. Tam
gdzie jelita, zotadek, organy trawienne pracujg prawidiowo,
kiedy pojawia sie choroba uktad odpornosSciowy daje sobie rade.
Wiedzieli o tym starozytni. Ojciec medycyny Hipokrates
twierdzit ,wszystkie choroby maja poczatek w jelitach”.
Wspétczesna medycyna o tym jakoby o tym zapomniata. Traktuje
organizm jak zlepek organdéw i na tym opiera leczenie. Leczy
serce a przy okazji niszczy watrobe itd.

Nasze ciato jest nierozerwalng cato$cig. Dziata jak precyzyjna
maszyna gdzie wszystkie organy scis$le ze sobg wspétpracujg.
Gtéwnym szefem tej maszyny jest uktad pokarmowy, a wiodaca
role petnig jelita — nasz drugi mézg. Wiekszos$¢ choréb bierze
sw6éj poczatek w jelitach. Jelita odpowiadajg za wchtanianie
sktadnikéw odzywczych z pokarméw, wydalanie toksyn i produktéw
przemiany materii. Zamieszkate w nich bakterie wykonujgce
wiekszos¢ pracy. Ci mali lokatorzy trawia, rozktadaja pokarmy,
produkujg witaminy. W jelitach znajduje sie ponad 70%
limfocytéow i dobrze zorganizowany odpornosciowy GALT.

Mato kto dzi$ ma zdrowy uktad pokarmowy, stad tak wiele
chorob. Nie sposéb ich wyleczy¢ bez naprawy uktadu
trawiennego. Kiedy tak sie stanie automatycznie bez zadnych
lekéw i diet organizm wraca do optymalnej wagi, brzuch
szczupleje, poprawia sie stan skéry i wtosow. Przybywa sit i
energii. Poprawiaja sie czynnosci mézgu, uwaga, koncentracja,
zmniejsza reakcja na stres. Choroby zaczynajg samoistnie sie
cofac.
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Jak dziata uktad pokarmowy?

W jamie ustnej rozpoczyna sie pierwszy etap trawienia. Jesli
nie czujesz gtodu, jestes w stresie lub jesz w biegu bez
przezuwania popeiniasz kardynalny btgd. Kazdy positek bedzie
olbrzymim balastem. Organizm nie przyswoi, pozostawi toksyczne
odpady.

Catkowity czas trawienia od Zzot*adka do koncowego odcinka
zalezy od rodzaju pokarmu. Owoce sa trawione Srednio 3
godziny. Po godzinie przebywajg w zotadku, jelicie cienkim i
grubym. Warzywa 6 godzin, zboza i rosliny strgczkowe 18
godzin. Dotyczy to naturalnych produktéw nie ,wzbogaconych”
pestycydami, konserwantami. Wszelka sztucznos$é¢, ktorej
organizm nie rozpoznaje wydtuza czas pasazu. Najdtuzej
trawione jest mieso ale caty proces wyglada inaczej. Wiekszos¢
trawiona jest w zotadku pod wptywem kwasu solnego i pepsyny.
Reszta w dwunastnicy, dalej juz tylko wchtanianie. Proces
rozktadu miesa konczy sie w jelicie cienkim i sk*adniki
zawarte w miesie nie przenikajg do Swiatt*a jelita grubego
zamieszkiwanego przez gnilne bakterie.

Brak przerw w jedzeniu

Jemy zwykle kilka razy dziennie. Ciaggle ,doktadamy do pieca”
pomimo, ze wczesSniejsze ,paliwo” nie zostato strawione i
wydalone. Co sie z nim dzieje? Gnije 1 fermentuje w jelitach.
By ratowac sytuacje organizm zwieksza 1liczbe bakterii
gnilnych, grzybéw i rozmaitych patogendw prébujac
neutralizowaé¢ balast.

Wszystko co nie pochodzi od Matki Natury jest bardzo trudne do
strawienia. Przykleja sie do Scianek jelit tworzac toksyczng
powtoke. Na Sciankach jelit jest miliony kosmkéw jelitowych.
Caty ten balast umiejscawia sie pomiedzy kosmkami,
unieruchamia je. Po latach jest tam $Smietnik, jelita sie
rozszczelniajg 1 przepuszczajg. Wszystko co powinno by¢



wydalane pozostaje. Przyklejone czgsteczki do jelit po trochu
odrywajg sie, a krew transportuje je po organizmie.

Krazgce ztogi blokujg funkcje organdéw co nazywamy chorobami.
Jesli przylgng do warstwy skéry mowimy o egzemie, tradziku.
Gdy trafig do nerek tworza kamienie, jesli przyklejg sie do
jajnikéw moéwimy o cystach. W jelicie grubym powstajg zaparcia,
w zytach miazdzyca itd. Po latach tworzg sie guzy.

Pierwszy krok by uzdrowié¢ uktad
pokarmowy

Najlepszym lekarzem jest Twdéj organizm. Nie pomogg lekarstwa,
lekarze, suplementy jes$li nie dasz mu szansy.

Ztamang reke wktadasz w gips i ko$ci zaczynajg sie same
zrasta¢ bez lekdéw. Tak samo ze skaleczeniem. Co w takim razie
leczy kos¢ i rane ? Uzdrawiajgca moc Twojego organizmu.
Ogromna sita, ktdéra podarowata Ci Matka Natura. Jezeli ta sita
powoduje zrastanie ko$ci to czy nie moze uleczy¢ guzdéw, cyst,
choréb?

Sita samouzdrawiania moze wuleczy¢ wszystko. System
odpornosciowy nie zna nazw chorob ani termindow medycznych. Jak
zaczyna dziata¢ leczy wszystko. Nie wazne gdzie choroba jest
ulokowana i jak dtugo trwa.

Ale jest jeden problem, nigdy dajemy mu szansy! Kazdy positek
zatrzymuje procesy regeneracyjne do czasu zakonczenia
trawienia 1 wydalenia. Organy trawienne ludzi zachodu pracuja
24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu. Zotadek, trzustka,
jelita, watroba catg dobe pracujg nad przerabianiem pokarméw i
eliminowaniem odpadéw.

Zrob czasem przerwe, daj organizmowi szanse

Caty dzisiejszy przemyst spozywczy i ciggte jedzenie to ,ztoty
cielec”. Ciagle styszymy by nie wychodzié¢ bez $niadania, jes¢
kilka positkdéw dziennie no i jeszcze suplementy. Ograniczenie



jedzenia lub g*odowanie to najgorsza rzecz, jaka moze sie
cztowiekowi przytrafi¢. Nawet osoby starajgce odzywiac¢ sie
Swiadomie sg przekonane, ze zdrowie daje odpowiednia dieta i
tykanie witamin. A nie okresowe powstrzymywanie sie od
jedzenia, co by*o praktykowane od tysigcleci. Najnowsze
badania potwierdzajg, ze przerwy w jedzeniu i odczuwanie gtodu
majg zbawienny wptyw na organizm. Wydtuzajg zycie, odmtadzaja
komorki i leczj.

Trudno to przyjg¢. Wyrastamy w przekonaniu, ze jes$¢ trzeba
nawet gdy organizm nie chce.
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