Wyleczyta sie z raka jajnikow
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Kiedy Evita Ramparte, odnoszgca sukcesy -europejska
dziennikarka, zostata zdiagnozowana na raka jajnikdéw, nie by%a
catkowicie zaskoczona. W koncu przyznaje sie do stylu zycia,
ktéry opisuje jako toksyczny pod wzgledem osobistym i
dietetycznym. Oprécz tego, ze reqularnie je pizze, sode i
lody, méwi, ze byt*a w nieszczesliwym matzenstwie. Na przyktad
kiedy powiedziata matzonkowi o tej diagnozie, zignorowal ja
pozostawiajgc te sprawe jej samej.

Ostatecznie wyleczyta sie sama, szokujgc lekarzy Kkiedy
powiedzieli jej, ze nie by*o juz raka — 4 miesigce po
diagnozie. Jak to zrobita? ,To byt moment pobudki” — mowi
Evita w wywiadzie video udzielonym dziennikarce Allison
Biggar. ,Nikt nie zamierzat sie mng zajg¢. Musiatam zrobi¢ to
sama” .

Mimo ze lekarze potwiedzili, ze w jajnikach mia*a petno guzéw,
zignorowata ich sugestie operacji i zamiast tego zaczeta
zdrowiej zy¢. Zmeczona poczuciem stabosSci i zmeczenia,
natychmiast potozyta kres zwyczajowym junk food. Wyjasnia, ze
juz po kilku dniach odzywiania sie produktami kupowanymi na
targu, takimi jak organiczne jabt*ka i buraki, jak réwniez
oczyszczaniu organizmu sokami 1 stosowaniu oleju z oliwek
zamiast niezdrowych olejéw, jej skdéra sie oczysScita i zaczeta
traci¢ na wadze. Wazgc 81 kg, to rowniez wedtug niej wptyneto
na problemy zdrowotne.

Potwierdza, ze poczgtkowo odzywianie sie w ten sposéb byto
trudne. ,Lubitam stodycze bez cukru” - tkXumaczy, mowigc
najpierw, ze dosSwiadczat*a drgawek, zmian temperatury ciata i
hustawki emocjonalnej. Ale poprawa skéry i wagi przyémity te
sytuacje — ktdére i tak ustapity — i méwi o nowo znalezionej
energii i docenieniu zycia i organizmu. Byta tak zachecona
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zmianami w tym krotkim okresie, ze poinformowata lekarzy, iz
na razie nie zgadza sie na operacje, i bedzie kontynuowad
zdrowszy styl zycia. Powiedziata im by dali jej 4 miesigce.
Jesli po tym czasie bedzie mie¢ raka, to dostosuje sie do ich
rad.

W tym czasie dokonata istotnych zmian w zyciu, skupiajgc sie
na wyeliminowaniu wszystkiego co by*o toksyczne. ,Nie
skupiatam sie na chorobie” — méwi. ,Skupitam sie na
rozwigzaniu”. Wyjasnia, ze soki, wieksze ilo$ci surdwek,
¢wiczenia fizyczne i yoga staty sie jej nowym sposobem zycia,
stracita 25 kg. Co wiecej, pozbyta sie innego ciezaru w zyciu
rozwodzgc sie z mezem, ktéry dalej nie wspierat jej i nie
dbat. Trzymajgc sie zdrowej diety i stylu zycia, jak méwi -
sustanawiajgc jasnos$¢ myslenia” — wszystko w jej zyciu byto
zgodne z jej misjg i mogta zupetnie odzyskac zdrowie.

Kiedy wrocita do gabinetu lekarzy po 4 miesigcach, diagnoza
byta — nie ma raka. Co ciekawe, zauwaza ze byli zdziwieni,
posuneli sie tak daleko, ze uznali iz jej sukces nie byt
skutkiem zdrowszych nawykdéw zywieniowych, a terapii
hormonalnej lub stosowania innych Srodkow.

Ramparte, ktora kilka lat pd6zniej urodzita zdrowego chtopca,
mowi ze jej celem jest dzielenie sie sukcesem, by inni
dowiedzieli sie, ze nie muszg stosowad¢ drastycznych metod.
,Sprébujcie wszystkiego co mozecie w sposdéb naturalny..
zebyscie nigdy nie zatowali procedur medycznych”. Méwi, ze
operacja, naswietlanie i chemoterapia, zawsze powinny by¢
ostatecznym krokiem.

Zdaniem Centrum Kontroli Chordéb (CDC), co roku w Ameryce na
raka jajnikéw diagnozuje sie okoto 20 000 kobiet. Mimo ze
stanowi on tylko 3% wszystkich nowotwordéw, u kobiet, rak
jajnikow uwaza sie za powod wiekszej liczby zgondéw, niz
kazdego innego raka w zenskim uktadzie rozrodczym. W Europie
nowotwdér jajnikéw jest 5 na liscie najbardziej powszechnych
nowotwordw u kobiet, globalnie — najwyzszy wskaznik ma w



Europie Srodkowej i wschodniej, a najnizszy w zachodniej
Afryce i Europie.
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