Wykrywanie parkinsona za
pomoca testu rysowania
spirali
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Naukowcy z RMIT University w Melbourne przetestowali metode
wykrywania choroby Parkinsona (ChP) na bardzo wczesnym etapie,
gdy nie ma jeszcze fizycznych objawdéw. Jak ttumacza, tablet ze
specjalnym oprogramowaniem mierzy predkos¢ i site nacisku
pidéra podczas rysowania spirali.

Obecnie nie ma zadnych testéw laboratoryjnych parkinsona,
tymczasem gdy ludzie zgtaszajg sie z symptomami do lekarza, w
ich mézgach doszto juz do nieodwracalnego zniszczenia
neuronéw.

Nowe australijskie oprogramowanie diagnostyczne bazuje na
dostepnych technologiach i zapewnia az 93-proc. trafnosc.

Jak podkresla prof. Dinesh Kumar, wiele opcji terapeutycznych
sprawdza sie wytacznie przy wczesSnie zdiagnozowane]j
chorobie. ,Cofniecie momentu rozpoczecia leczenia jest
krytyczne, poniewaz wiemy, ze w momencie, gdy u pacjenta
wystgpig drzenia czy sztywnosé, moze juz by¢ za pdézno. 0Od
dawna wiadomo, ze ChP wptywa na umiejetnos$¢ pisania czy
szkicowania, ale dotad préby przetozenia tego spostrzezenia na
niezawodng metode diagnostyczng spetzaity na niczym”.

Australijskie oprogramowanie ocenia sposdéb rysowania spirali w
czasie rzeczywistym. Do testu potrzeba tylko pidéra, papieru i
duzego tabletu. ,Dysponujac tym narzedziem, mozna z 93-proc.
trafnoscig powiedzieé, czy kto$s ma parkinsona i jak ciezka
jest choroba. Nadal jest sporo do zrobienia, ale mamy
nadzieje, ze w przysztosci personel medyczny bedzie mdgt
wykorzysta¢ naszg technologie, by regularnie monitorowad
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pacjentéw pod katem ChP, a takze pomdéc juz zdiagnozowanym
lepiej zarzadzac chorobg”.

Kumar i dr Poonam Zham wspodipracowali z klinikg Dandenong
Neurology z Melbourne. Studium obje*o 62 pacjentéw z ChP. U
potowy nie by*o widocznych objawdéw parkinsona, u reszty
oceniano je jako *agodne-mocne nasilone. Autorzy publikacji z
pisma ,Frontiers in Neurology” oceniali skutecznos¢ roznych
testéw zreczno$ciowych: pisania zdan, liter, sekwencji liter i
szkicowania na wzorze z kropek spirali Archimedesa. Okazato
sie, ze spirala byta najbardziej miarodajna i najtatwiejsza do
ukoniczenia dla ludzi.

,Nasze badanie mia*o pewne ograniczenia, dlatego trzeba
pracowa¢ dalej, by potwierdzié¢ uzyskane wyniki. Mamy m.in. na
mysli badania podtuzne na zréznicowanych demograficznie
grupach, a takze testy z udziatem pacjentdéw, ktorzy nie
zazywajg lekdéw” — podsumowuje Zham.
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