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Wreszcie wyjasnita sie wielka zagadka, skad sie wzieta w kraju
nad Wistg ,zielona wyspa”: chodzito o pola szczawiu, z ktdérych
mogtoby w razie czego skorzysta¢ wygtodniate spoteczeristwo.
Owg diete cud zakomunikowat co nieco zdziwionym obywatelom
przedstawiciel rzadzacej koalicji, ,doktor Stefan”, kojarzacy
sie dotychczas Polakom raczej ze sferg psychiatrii. Tym
bardziej wiec warto przyjrze¢ sie nawykom zywieniowym rodakéw,
a zwtaszcza coraz bardziej pogarszajgcej sie jakos$ci zywnosSci
sprzedawanej w Polsce jaki skali naduzyé¢, przekretow w
przemy$le spozywczym i co najwazniejsze zagrozeniom dla zycia
i zdrowia Polakéw. I nie chodzi tu o banalne skutki
naduzywanlia zupy szczawiowej czy kompotu z mirabelek.

Sprawy wygladajg coraz bardziej groznie dla przysztos$ci i
zdrowotnos$ci Narodu. Predzej niz podatkami mozemy zostacd
wykonczeni trujgcg, petng chemii, modyfikowang i szkodliwg
zywnoscig. Jeden Pan Bég wie co mamy dzis$ na naszym talerzu i
w lodowce. Po kolejnych doniesieniach medidéw dowiadujemy sie,
ze s6l drogowa jest smaczna i zdrowa, i dosypujg jag nam
regularnie od lat do wszelkich produktéw zywnosSciowych. Mimo
kolejnych $ledztw ciggle nie mozemy pozna¢ nazw firm, ktdre
ten proceder stosowaty. Nasi sgsiedzi Czesi nie tylko w
zwigzku z tym chcag zablokowa¢ import naszej zywnosSci. Z 440
ton zywnosci skazonej sola drogowa ze sprzedazy wycofano
zaledwie niewielkag jej czes¢.

Wiemy juz, ze coraz liczniejsze zaktady miesne zwtaszcza te
duze przejete przez zagraniczny kapitat, hiszpanski, wtoski,
niemiecki itd. stosujg do produkcji wedlin nie tylko tony
srodkéw chemicznych i wody, ale technologie unijne, ktére w
przeciwienstwie do starych polskich, nie tylko zabity juz
smak, ale grozg powaznymi konsekwencjami zdrowotno$ciowymi. W
tej sprawie w najlepsze trwa zmowa milczenia. Niektdére zaktady
miesne wieksze 1 mniejsze regularnie przerabiajg zepsute,
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przeterminowane i niepetnowartosciowe mieso na nowe produkty.

Pytanie ,ile jest szynki w szynce” staje sie tak fundamentalne
jak to ,jak zy¢ Panie Premierze”, zwtaszcza jedzac Swinstwo.
Podobno susz jajeczny ze zbutwiat*ych, zarazonych bakterig
jajek z plesnig nadaje sie do majonezu, ciastek i makaronu, a
w jogurtach jest wiecej zelatyny niz mleka. Niektére firmy
produkcyjne jak i dostawcy fatszujg i preparujg wyniki badan
laboratoryjnych. Groza wisi w powietrzu. Uprzemystowienie
produkcji zywnosci i globalizacja handlu produktami
zywnosciowymi to prosta recepta na przekrety, obnizke jakos$ci
i mozliwos$¢ handlu skazong zywnos$cig.

Cztowiek nie sSwinia — zje wszystko, stad jemy juz nie tylko
produkty GMO, inzynierii genetycznej, jeszcze gorsze od GMO
produkty hodowli hormonalnej , tony antybiotykéw , produkty
hybrydowe, zepsute, zatrute i przeterminowane. Poniewaz Polacy
ubozejg i przecietnie az 27 proc. swych zarobkdéw przeznaczaja
na zywnos¢, co jest charakterystyczne dla biednych
spoteczenstw —kupujg to co najtansze, tym bardziej, ze zywnos$¢
szalenczo drozeje przez ostatnie lata. Jemy wiec co sie
nawinie pod reke, byle tanio, byle szybko, fast foody
zaczynajg dominowaé, bo wtasnie one sg tanie, skoro produkty
McDonald’'s objete sg stawkg 5 proc. VAT, a zywnos¢ naturalna 8
proc., 1 majg mega reklame — lgniemy wiec do nich jak muchy do
lepu.

Truje sie nas Polakéw dzis na potege, naprawde nie wiemy co
jemy. Liczne stuzby nadzorujgce jakos¢ zywnosci sprzedawanej w
Polsce, 5 -7 tego typu instytucji w kraju, sa ciaggle
sp6znione, niedofinansowane najczes$ciej catkowicie bezradne.
Skoro lepiej sprzedaje sie biaty chleb, biaty ryz, biaty
jogurt i serek, kolorowg wedline, bo przynoszg krociowe zyski
— %Yaduje sie do zywnos$ci tony modyfikowanej skrobi,
perhydrolu, konserwanty, tony wypektniaczy, zapachow i
utrwalaczy. Do jogurtéw na wielka skale dodaje sie elementy
pochodzenia swinskiego, krowiego -zelatyne, mleko w proszku
czy antybiotyki do hamburgerdéw, miesa i ryb. Produkty



pasteryzowane to dzi$ norma, dostadza sie wszystko ponad
miare. Pierogi miesne sg bez miesa, pierogi ruskie bez sera,
wotowina okazuje sie koning lub wotkoning, piwo jest bez
chmielu, mocno rozcienczone wodg, sok jest z koncentratu, lody
z proszku, a kietbasa krakowska ze strusia. Mamy polskie masto
z emulgatorami wykryte ostatnio na Stowacji i mieso z
dioksynami. Paréwki, ktérymi karmimy dzieci sa ze skoér,
siersci, pazurdow i kos$ci, woda mineralna okazuje sie krandwka.
Fatszowanie zywno$ci, zanizanie norm jakosSciowych staje sie
nagminne, jest tez bardzo optacalne i1 praktycznie bezkarne.
Naktadane od czasu do czasu niewielkie kary finansowe to
kropla w morzu kosztdédw, koncerndw spozywczych i sieci
handlowych. Tylko na 1 tonie niby miesa wotowego, a w
rzeczywistosci mieszanego z koning mozna uzyska¢ zysk rzedu 7
— 10 tys. zt* Inspekcja handlowa stwierdza w sklepach coraz
wieksze ilosci miesa przeterminowanego i ryb wielokrotnego
uzycia, ale prawdziwe wyzwania czyhajg dopiero w hurtowniach i
magazynach, ktére czesto sg za granicga.

Kompleksowa kontrola produktéw zywnosSciowych w Polsce to
fikcja. Czekajg nas wiec jeszcze wieksze niemite
niespodzianki. Polski konsument nie tylko nie ma zbytniego
wyboru, chyba, ze zarzadzi totalng diete, ale tez nie ma
rzetelnej 1 skutecznej ochrony ze strony rzadowych instytucji.
Duze Swiatowe koncerny zywnosSciowe sg poza ich zasiegiem, ale
rowniez i ci krajowi producenci robiag praktycznie co chca.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Inspekcja Ochrony Roslin i
Nasiennictwa, Inspekcja Weterynaryjna, Inspekcja Handlowa,
Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych nie sg
zadnym przeciwnikiem dla wielkich koncerndow zywnosciowych.
Prawie potowa wojewoddéw chce zlikwidowa¢ Tlaboratoria
Sanepidow. Istnieje rowniez kontrola zywnosci na szczeblu
unijnym — Europejski Urzad d/s Bezpieczeristwa Zywnoéci. Jednak
produkcja i dystrybucja zywnos$ci w krajach UE jest nadal
bardzo nieszczelna pod katem bezpieczenstwa. Mafia producentéw
i dystrybutoréw skazonej ,przeterminowanej i o niskiej jakos$ci
zywnosci rosnie w site. Rocznie na terenie Unii wykrywa sie co



najmniej 500 niebezpiecznych produktdéw zywnosciowych. Prawie
wszystkie produkty zywnosciowe sg reklamowane jako zdrowe,
naturalne, pozywne 1 smaczne, o dtugich terminach
przydatnosci. Jaja od kur z wolnego wybieqgu okazujg sie od kur
z klatek karmionych mgczka kostng, podobnie zaczyna by¢ z
hodowla ryb. Grozi wiec nam juz nie tylko ptasia grypa i
choroba wsciektych kréw, ale nawet choroba wsSciektych
kurczakéw i oszalatych ryb. Kazdego dnia w Niemczech sprzedaje
sie 2 mln tych podobno , Eko-jaj”. Chodzi wiec o gigantyczne
pienigdze uzyskane w wyniku oszustwa. Dzis na catym Swiecie w
branzy zywno$ciowej nie obowigzuje nawet minimum przyzwoitos$ci
i uczciwo$ci —jedyng wartoscig jest obnizka kosztéw , niczym
nie ograniczony zysk i wielkie obroty. Tyle tylko, ze nam
daleko jeszcze do systemédw kontroli zywnos$ci stosowanych w
wielu krajach Unii. Afera zatrutych kietkéw w Niemczech mimo
ofiar smiertelnych zostata w miare szybko wykryta i
zneutralizowana, a kary byty bardzo surowe. Dzi$ systemy
immunologiczne Polakéw po 20 latach takiego zywienia zostaty
juz totalnie =zakt6cone. Gwattownie ros$nie podatnosé¢ i
zachorowalnos¢ na nowotwory, choroby ukt*adu pokarmowego,
uczulenia i choroby psychiczne. Dzis zdrowiej jest jes¢
stonine niz szynke.

Polacy prawie juz zapomnieli o zsiadtym mleku, domowych
dzemach, kompotach, serwatce i biatym serze bez dodatkéw czy
normalnej wedlinie. Absolutnie brakuje skutecznej
profesjonalnej kontroli, woli wtadz, edukacji i wysokich kar
dla trucicieli i oszustéw w branzy spozywczej. Cisi i
systematyczni zabdjcy polepszajacy bez konca walory smakowe i
wzrokowe krélujg na naszym rynku. Marketingowe i reklamowe
sciemy przekraczaja granice absurdu i podstepu. Przestajemy
by¢ ludZzmi jestesmy juz tylko konsumentami. Niestety Polacy
zwtaszcza ci mtodzi catkowicie wutracili juz zdolnos$ci
krytycznej oceny tego co mamy na talerzu i w loddéwce. Tracimy
zdolno$¢ samoobrony i ochrony wtasnego zdrowia przed zalewem
chemii i trucizn w produktach spozywczych. Firmy dokonujace
fatszerstw, wprowadzajgce zatrute, szkodliwe produkty nie sg



zamykane raz na zawsze, a wtascicielom nie grozi konfiskata
mienia. Wtadza koncentruje sie na problematyce wprowadzenia
GMO i uboju rytualnym. Podobno nie ma co sie martwié na zapas,
tym bardziej, ze mamy teraz i tak Wielki Post, ale jes¢

trzeba.
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