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Gtowny Urzad Statystyczny przedstawit dane na temat warunkéw
zycia seniordw w Polsce. Dane pochodzg z wieloaspektowego
badania ankietowego gospodarstw domowych ,Badanie spdjnosci
spotecznej”, zrealizowanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny w
pierwszej potowie 2015 r. na reprezentatywnej probie prawie 14
tys. mieszkancow Polski w wieku co najmniej 16 lat.

Z raportu wynika, ze obecnie sytuacja materialna senioréw
(osob w wieku 65 lat i wiecej) jest zblizona, a nawet nieco
lepsza niz w catej populacji. Ponizej granicy ubdstwa
dochodowego (prdég ubdéstwa przyjeto na poziomie 60% mediany
dochodu) zyje 12% senioréw i 16% Polakdéw w wieku ponad 16 lat.
Zblizone odsetki osdb w obydwu kategoriach w 2015 roku zyty w
ubdstwie warunkéw zycia i ubdstwie braku réwnowagi budzetowej.

Nieco mniej senioréw niz mieszkancédw catej populacji zyto
natomiast powyzej wskaznika wysokich dochodéw (tych, ktérych
miesieczny dochdéd byt wyzszy niz 167% mediany) — dotyczyto to
11% seniordéw i 15% oséb w wieku 16+. Po 22% o0séb w obydwu
grupach miato dobre warunki zycia, za$ o 2 pkt proc. mniej
seniordw niz wszystkich mieszkancéw Polski miato dobrg
sytuacje budzetowg (21% 1 23%)

Znacznie gorzej wygladajg warunki zycia oséb starszych w
prawie wszystkich kategoriach dotyczgcych jakosci zycia i
partycypacji w kulturze. 30% seniordéw ocenito swdj stan
zdrowia jako zty lub bardzo zty, a takich samych os6b w grupie
16+ byto tylko 11%.

Osoby starsze gorzej znajg jezyki — 25% z nich zadeklarowato
znajomos$¢ co najmniej jednego obcego jezyka. WSrdéd osob 16+
byto to 46%. Seniorzy nieznacznie mniej czytali ksigzek — w
ciggu trzech miesiecy poprzedzajgcych badanie co najmniej
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jedng ksigzke przeczytato 40% z nich, a w populacji 16+ 46%.
Nieco mniej seniorzy czytajg tez gazet — 64% i 66%.

Osoby starsze sa wykluczone informacyjnie. WSrdéd senioréw
tylko 18% oséb korzystato z komputera co najmniej raz w
tygodniu, a w grupie 16+ az 64%. Az 75% seniordw nigdy nie
korzystato z komputera, zas w grupie 16+ byto to 28% o0sob.
Seniorzy rzadziej tez chodzg do kina (18% i 51%), do teatru
lub na koncerty (18% i 31%), jak tez na zwiedzanie muzeéw Llub
wystaw sztuki (19% 1 28%).

W wolnym czasie seniorzy rzadziej chodzg do czytelni,
biblioteki (15% 1 26%), na mecze, zawody sportowe (9% i 31%),
na dyskoteki, dancingi, zabawy taneczne (5% i 34%). Seniorzy
réwniez rzadziej uprawiajg sporty (co najmniej raz w miesigcu
14% i 36%), chodzg na spacery i odpoczywaja na Swiezym
powietrzu (71% i 74%), stuchajg nagran muzycznych (39% i 68%),
ogladajag filmy na DVD, Blu-ray, z magnetowidu Llub przez
Internet (11% 1 48%), zajmujg sie hobby, np. majsterkowaniem
dla przyjemnosci, fotografig, muzykowaniem (24% i 36%).

Seniorzy tez rzadziej niz wszystkie osoby w wieku 16+
wyjezdzaja poza miejsce mieszkania. W$Srdéd seniordéw 29% os6b w
ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie wyjecha*o na co
najmniej 5 dni, WSrdéd osdéb 16+ byto to 44% osodb.

Nieco wyzszy odsetek senioréw niz wszystkich osdéb dorostych
ogladat telewizje (ponad 4 godziny dziennie 34% i 20%) oraz
stuchat radia (25% 1 23%).

Seniorzy rzadziej palg tyton (13% i 25%) i pijg alkohol (co
najmniej raz w miesigcu 24% i 47%).

Seniorzy silniej od wszystkich oséb dorostych odczuwaja
zwigzek ze swojg miejscowos$cig zamieszkania (96% i 92%), z
ludzmi z sgsiedztwa i okolicy (85% i 77%) oraz z parafia,
zborem (79% 1 65%). Natomiast rzadziej biorg oni udziat w
wydarzeniach organizowanych w miejscu zamieszkania (9% 1 13%)
oraz majg mniejsze poczucie bezpieczeAstwa w miejscu



zamieszkania (bardzo zagrozonych czuje sie 18% seniordw i 12%
0sOb 16+).

Osoby starsze majg tez o wiele nizszy kapitat rodzinny
(wsparcie duchowe 1 materialne u rodziny - 13% 1 28%),
towarzysko-sgsiedzki (21% 1 27%). Natomiast seniorzy bardziej
ufajg sgsiadom (79% i 73) oraz osobom nieznajomym (47% 1 39%).
Zaufanie do najblizszej rodziny i przyjaciét jest w obydwu
grupach bardzo wysokie (ponad 90%) i prawie identyczne.

Seniorzy rzadziej niz osoby 16+ dzia*ajg w organizacjach
Swieckich i religijnych (13% i 15%), w samych Swieckich (4% i
7%), a w samych religijnych w tym samym stopniu (po 6%).

Osoby starsze czesciej sa gteboko wierzgce (23% i 10%), ale
catos¢ dorostej populacji czesciej méwi o sobie jako po prostu
wierzgca (65% i 70%). Wsrod senioréw jest mniej oséb
niezdecydowanych/poszukujgcych w sprawach religii, obojetnych
i niewierzacych (12% i 20%). Seniorzy czesciej uczestniczg w
mszach, nabozenstwach lub spotkaniach religijnych (co najmniej
raz w miesigcu 78% i 67%) oraz czesciej sie modla (prawie
codziennie 64% 1 40%), wiecej z nich jest bardzo
zaangazowanych religijnie (11% i 7%).

Dla obydwu grup najwieksze znaczenie wsrdéd deklarowanych
wartosci maja zdrowie, rodzina i szczedScie rodzinne,
uczciwos¢, szacunek u innych ludzi, poczucie bycia przydatnym,
potrzebnym — we wszystkich tych kategoriach blisko 90% lub
ponad traktuje te wartos$ci jako majgce duze lub bardzo duze
znaczenie. Znacznie nizej sg usytuowane pienigdze 1 praca
zawodowa, przy czym w obydwu tych kategoriach dla senioréw sa
to rzeczy mniej wazne.

Seniorzy deklarujg mniejsze zadowolenie od wszystkich oséb
dorostych odnos$nie subiektywnego zadowolenia odnosnie sytuacji
rodzinnej (69% i 77%), relacji z innymi ludzZmi (79% i 84),
sytuacji finansowej (35% i 37%), materialnych warunkéw zycia
(55% 1 57%), zdrowia (29% i 60%). Wiekszg satysfakcje seniorzy



wykazuja jedynie z ilosSci wolnego czasu (85% i 62%), spedzania
wolnego czasu (64% i 61%) oraz miejscowo$ci zamieszkania (80%
i 76%). tacznie zadowolonych z zycia jest 73% senioréw i 78%
osOb 16+. Seniorzy deklarujg tez wyrazZznie nizsze poczucie
optymistycznego widzenia przysztosci (50% i 66%), poczucia
sensu w zyciu (56% i 67%). Mniej z nich nie doswiadcza
symptoméw ztego samopoczucia (38% i 60%).
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