Wyjezdzasz? Zabierz ze soba
dziecko
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— 0d trzech lat jestem samotng mamg. Za dwa tygodnie wyjezdzam
do Londynu. Mam tam juz ,nagrang” prace. Synka na miesigc
zostawie z dziadkami — pisze Katarzyna na forum internetowym
dla emigrujgcych rodzicéw.

Przed okrutnym wyborem szansy na lepsze jutro dla rodziny 1
roztgki z dzieémi staje co roku tysigce Polakéw. Badanie
wykonane na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej wykazato,
ze za granice w poszukiwaniu pracy wyjechali rodzice az 40
proc. uczniéw w wojewddztwie zachodniopomorskim i 35 proc. w
Swietokrzyskim. W kujawsko-pomorskim takich rodzin jest oko%o
5 tys., a w Matopolsce prawie 4,5 tys. Ankieterzy Fundacji
Prawo Europejskie dotarli w ubiegtym roku do ponad 110 tys.
dzieci, ktérych przynajmniej jeden z rodzicéw przebywa za
granicg. Najwiecej eurosierot, objetych statystykami, pochodzi
z biednych $rodowisk. Prawie potowa przebywa pod opieka
dziadkéw. Wiele trafia réwniez do domdéw dziecka i rodzin
zastepczych. W 2007 roku znalazto sie w nich 1299 eurosierot,
jak wykazato badanie zrealizowane na zlecenie Rzecznika Praw
Dziecka.

— Emigrujgcy rodzice muszg wiedzieé, ze pozostawione w kraju
dziecko, choc¢by pod opieka najbardziej troskliwych dziadkow,
nie wyniesie z roztgki zadnej korzysci. Natomiast wspdlny
wyjazd catej rodziny moze okaza¢ sie wspaniata szansa na
pogtebienie wiezi z dzieé¢mi — méwi Anna Osifska, psycholog z
osrodka MABOR. Psycholodzy méwig jednym gtosem — nie ma takiej
sytuacji, w ktdérej pozostawienie dziecka w kraju okaze sie dla
niego lepsze niz wyjazd razem z rodzicami. — Kazdy przypadek
dtugotrwatego roztagczenia rodziny jest dla dziecka
niekorzystny, nawet gdy wyjezdza tylko jedno z rodzicéw —
potwierdza dr Mirostawa Huflejt-tukasik, psycholog 1
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psychoterapeuta 2z Wydziat Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Jej zdaniem wielu emigrujacych rodzicow mysli,
ze zabranie ze sobg dziecka podwoi ich i tak juz ogromny stres
zwigzany z wyjazdem. — Nic bardziej b*ednego. Owszem, ptaczace
po meczgcej podrdozy dziecko moze na chwile zwiekszy¢ stres
rodzica, ale w rzeczywistosci jest dla niego ogromnym
wsparciem. Daje mu poczucie, ze nie jest sam, motywacje do
dziatania i1 uwalnia od poczucia winy, ze zostawit dziecko w
kraju — uwaza dr Huflejt-tukasik.

DOBRE INTENCJE, TRUDNA RZECZYWISTO0SC

Mimo to, rok rocznie przybywa rodzicéw, ktorzy decydujg sie na
roztgke z potomkami. Nie znaczy to wcale, ze nie kochaja

swoich dzieci. Wrecz przeciwnie. ,Ciezko mi bedzie bez
Tomaszka, ale ttumacze sobie, ze to dla lepszego jutra. Chce
oczywiscie, zeby jak najszybciej do mnie dotaczyt” — pisze na

forum internetowym Katarzyna. Takie same dylematy i intencje
majg tez inni rodzice.

To emigracyjna rzeczywistos¢ zmienia ich plany. Na obcej ziemi
od razu rzucajg sie w wir pracy. Przyjechali po lepsza
przysztos¢ dla swojej rodziny, wiec pracujg po dziesiec godzin
na dobe. Do domu wysytajg pierwsze symptomy lepszego zycia —
prezenty. Nie starcza im czasu na przygotowanie gruntu pod
przyjazd dziecka. Nachodzg ich tez watpliwosci, czy dadza rade
zaopiekowa¢ sie nim, skoro wiekszos¢ doby spedzajg w pracy. W
rezultacie decyzje o sprowadzenie pociechy odsuwajg w
przysztos¢. Do dzieci dzwonig jednak codziennie. 0Oczekujg od
nich zrozumienia i cierpliwosci. Tesknig jak diabli, jednak
potrafig sobie z tym uczuciem radzié¢. Szkoput polega na tym,
ze dzieci nie potrafig, a czas wlecze im sie nieub*aganie od
telefonu do telefonu zza zagranicy. Dobre zycie 1 zarazem
szczyt szcze$cia to dla nich mama i tata na co dziehA. Prezenty
upychajg w kacie. Tego z kolei nie rozumiejg rodzice. — Jezeli
juz musimy wyjechac¢ samodzielnie, zeby przygotowa¢ grunt pod
zycie rodzinne na obczyznie — zrobmy to w dwa tygodnie! Nie
warto jest ryzykowa¢ dtuzszego rozstania z dzieckiem. Nawet



przy duzym wsparciu ze strony drugiego rodzica i dziadkéw wiez
miedzy dzieckiem, a wyjezdzajgcym bedzie trudna do odbudowania
— mowi dr Huflejt-tukasik.

MIT O EMIGRUJACYCH DZIECIACH

Fora internetowe poswiecone rodzinom na emigracji pekaja w
szwach od dyskusji i opowiesSci z zycia wzietych. Trudno sie
temu dziwi¢. To, jak dotad, jedyne miejsce, gdzie rodzice
bezpiecznie mogg wyrzuci¢ z siebie emocje, ktérych nie
rozumiejg. Pomimo szokujgco duzej liczby eurosierot w Polsce,
nie ma zadnej poradni dla rodzicéw stojacych przed trudng
decyzjg — zabra¢ dziecko ze sobg czy je zostawic? Pozostawieni
samym sobie szukajg pomocy w Internecie.

Napotkane tam obawy rodzicow wybierajacych sie na emigracje
samotnie, sktadajg sie na dwie, czarne wizje przysztosci
dziecka na emigracji. Lek przed ich ziszczeniem sie wpiywa na
decyzje pozostawienia dzieci w kraju.

Wedtug pierwszej, w obcym kraju dziecko bedzie czuto sie
samotne i wyobcowane, poniewaz nie zna jezyka, nie ma kolegdw.
Bedzie tez postrzegane jako gorsze przez zagranicznych
rowiesnikow, co obnizy jego poczucie wtasnej wartos$ci. Ze
wzgledu na braki jezykowe 1 nieprzyjazne mu otoczenie
réwiesnikéw straci motywacje do nauki, popadnie w wielka
frustracje i w rezultacie wpadnie w natogi. Jako emigrant
bedzie miato tez mniejsza szanse na kariere zawodowg na
obczyznie.

Druga wizja oparta jest na przeswiadczeniu, ze dziecko wtopi
sie w Srodowisko dos¢ bezbolesnie, ale kosztem zmiany stosunku
do wtasnych rodzicéw. Bedzie sie wstydzito przed kolegami w
szkole ich braku znajomo$ci jezyka lub polskiego akcentu oraz
pracy, ktdrg wykonuja. Bedzie dazy*o do upodobnienia sie do
swoich zagranicznych kolegdw za wszelka cene. W rezultacie
odetnie sie od swoich korzeni i nie bedzie chciato wrécié¢ do
kraju.



— To nie tyle sg leki o dzieci, co po prostu leki troskliwych
rodzicéw, leki o siebie, o rodzine, o to jak sprostam temu
trudnemu wyzwaniu, jakim jest wyjazd. Kiedy rodzic méwi, ze
boi sie, ze dziecko nie przezyje przeprowadzki, to tak
naprawde boi sie, 1z to dla niego bedzie ona zbyt trudna. A
skoro sam nie czuje sie na sitach wyemigrowaé¢, to stusznie
obawia sie o dziecko. Kiedy méwi, ze boi sie stracié¢ szacunek
dziecka, poniewaz na emigracji bedzie wykonywac prace
fizyczng, to znaczy, ze boi sie, iz sam siebie nie bedzie
cenit — méwi Anna Osinska. Jak twierdzi, jezeli rodzice majg
tak wiele obaw co do siebie, to moze sie zdarzy¢, ze
faktycznie dziecko stanie sie ich ucielesnieniem. — Dlatego do
wyjazdu trzeba koniecznie dobrze przygotowal przede wszystkim
siebie, wdwczas przygotowanie do wyjazdu dziecka bedzie
znacznie *tatwiejsze. Dzieci chcg widzie¢ szczesliwych,
entuzjastycznych rodzicéw, tak jak rodzice chcag widzie¢ swoje
dzieci szczed$liwymi. To jak dziecko bedzie czué¢ sie w nowym
miejscu i jak postrzegal rzeczywisto$C zalezy gtéwnie od tego,
jak bedg czuli sie tam jego rodzice — mowi Osinska.

NIE WARTO RYZYKOWAC

Piotrek na osiemnaste urodziny dostat od swoich rodzicoéw
mieszkanie. 0d dwéch lat przyjezdzajg do niego coraz rzadziej,
wtasciwie tylko na $Swieta Bozego Narodzenia. Za granicag
pracujg juz kilka lat. Dzieki Internetowi ich kontakt jest
systematyczny. Rodzice nie wiedzg o swoim synu kilku waznych
rzeczy. Na przyktad tego, ze prébuje leczy¢ sie z uzaleznienia
od narkotykéw. I ze nie chce mie¢ nigdy dzieci. Piotrek méwi,
ze ,obecnos¢” rodzicow zaczeta go krepowaé, poniewaz zardwno
oni jak i on sg teraz zupetnie innymi ludZmi. Méwi tez, ze
zawdziecza im mobilizacje do bycia samodzielnym. Co sie kryje
za tymi stwierdzeniami?

— Bez wzgledu na wiek, dzieci zawsze obwiniajg sie za wybory
rodzicéw. Zawsze tez bronig ich, stwarzajac iluzoryczny obraz
dobrego rodzica. Natomiast kiedy rodzic wyjezdza w fazie
dojrzewania dziecka, odczuwa ono mniejsze prawo do buntu,



szczegllnie wobec rodzicéw. Poczucie winy z powodu ich wyjazdu
oraz wdziecznos¢ za stworzenie mu mozliwoSci samodzielnego
funkcjonowania sprawiajg, ze nastolatek nie wie, jak sie
zachowa¢. Buntuje sie wiec po cichu, np. nawigzujac relacje z
narkotykami — méwi Magdalena Mastalerz, psychoterapeutka.

Jej zdaniem, przy zachowaniu kontaktu internetowego lub
telefonicznego z rodzicami, dziecko ma duzy problem z
ustaleniem, kim jest dla niego osoba po drugiej stronie kabla.
Teoretycznie codziennie z nig rozmawia, a jednak jej nie ma.
Nie jest to luZzny znajomy, ale nie jest tez ktos bliski, do
kogo ma zaufanie.

Psychologowie alarmujg: opuszczone dziecko narazone jest na
powazne problemy emocjonalne, bedzie zyto w poczuciu winy i
przekonaniu, ze jest niepotrzebne 1 bezwartos$ciowe.
Pozostawione przez emigrujagcych rodzicéw dzieci moga stac¢ sie
znerwicowane i zaleknione z powodu przecigzenia stresem 1
nadmiarem odpowiedzialnoSci. Z wesotych stajg sie smutne,
szybko powazniejg, popadajg w natogi, depresje 1 podejmuja
proby samobdjcze.

Jak wynika z obserwacji polskich nauczycieli, eurosieroty w
wieku szkolnym opuszczajg sie w nauce i zaczynajg sprawiad
problemy wychowawcze. Krzywda, jakiej dziecko doznaje,
trafiajgc do placdédwki wychowawczej jest najwieksza — odbije
sie mocno na catym jego zyciu. W przypadku najmtodszych moze
sie skonczy¢ nawet ciezkimi chorobami psychicznymi.

Paradoksalnie wiec, leki rodzicéw dotyczgce probleméw dzieci
na emigracji stajg sie rzeczywistoscig tylko w przypadku, gdy
zdecydujg sie pozostawi¢ swoje pociechy w kraju. Nie ma
watpliwosci co do tego, ze roztgka pocigga za soba jedynie
negatywne dla catej rodziny konsekwencje, a ich najwieksza
ofiarg sg niewinni. Dzieci.

FAKTY 0 DZIECIACH

— Dziecku zawsze bedzie lepiej przy rodzicach na emigracji,



choé¢by w trudnych poczatkowo warunkach, niz bez nich w kraju,
nawet pod opieka najlepszych dziadkéw na Swiecie.

— Im mniejsze dziecko tym szybciej i tatwiej adaptuje sie do
nowej kultury.

— Dzieci w okresie dojrzewania sg bardzo wrazliwe. Lepiej nie
stwarza¢ im dodatkowego stresu w postaci zmiany kraju do
zycia. Nie znaczy to jednak, ze dziecko nalezy wdlwczas
opusci¢. Rodzice sg mu wtedy szczegdlnie potrzebni.

— Dziecko szybko uczy sie jezykdw obcych. W sprzyjajacych
warunkach (szkot*a jezykowa oraz intensywny kontakt z jezykiem
w innych sytuacjach) przyswaja jezyk w pot roku.

— To jak dziecko bedzie czuc¢ sie w nowym miejscu i jak
postrzega rzeczywistos¢ zalezy od tego, jak wyttumaczg mu ja
rodzice.

— Dzieci sg bardzo elastyczne, chyba ze znajdujg sie w okresie
dojrzewania. Jes$li wiec rodzice zdecydujg o powrocie do kraju,
dzieci widzgc ich rados¢ z tego powodu — podzielag ten
entuzjazm. Jednak trzeba je do powrotu przygotowaé¢ — nawigzad
kontakt z kolegami ze szkoty, przyjaciéimi, rodzing.

— Nawet tylko paromiesieczny pobyt za granica, moze stad sie
dla dziecka bardzo pozytywnym bagazem na cate zycie. Wzmocni
je od wewnagtrz, otworzy na Swiat oraz wyposazy w znajomos$¢
jezyka, wspdlng przygode z rodzicami, poczucie wyjgtkowego
dziecinstwa.
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