Wyjatkowe zdrowie Amiszow
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Amerykanscy Amisze sg grupg spoteczng (oryginalnie wywodzaca
sie z emigrantdéw holenderskich), ktéora zyje na farmach zgodnie
z naturg 1 na 0g6t nie stosuje wspotczesnej medycyny
alopatycznej. Korzystajag gtdéwnie z medycyny naturalnej i
ostrej (pogotowie, chirurgia, rzadko antybiotyki), lecz nie z
,medycyny prewencyjnej”. Wiadomo, ze rzadko szczepig oni swoje
dzieci.
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Umieralnos¢ ich niemowlat nie rézni sie od umieralnosci innych
niemowlat biatych Amerykandéw zyjgcych w danej okolicy.
Natomiast przecietna pod wzgledem wieku umieralnos¢ Amiszéw w
1960 r. byta o 19% nizsza od Sredniej w USA.

Ostatnie doniesienia naukowe podajg, ze dzieci Amiszow maja
rowniez znacznie mniej niz inne rozmaitych alergii i rzadziej
cierpig na astme. WSrdd 6-12 latkéw Amiszow tylko 7,2%
wykazywato sensytyzacje i reakcje alergiczne, podczas gdy w
USA wg narodowego sondazu National Health and Nutrition
Examination Survey ok. 54,3 % populacji cierpi na jakie$ formy
sensytyzacji i alergii. Dla poréwnania ok. 25% szwajcarskich
dzieci zyjacych na farmach miato rdézne alergie, oraz ok. 44,2%
dzieci miejskich. Amisze znacznie rzadziej chorujg tez na
choroby nowotworowe.


https://wolnemedia.net/wyjatkowe-zdrowie-amiszow/

Wyjatkowo dobry stan zdrowia Amiszéw (ktdorzy cechujag sie duza
rozrodczos$cig) zadziwia, bowiem wiadomo, ze maja oni wiele wad
genetycznych spowodowanych rozmnazaniem sie wewngtrz
zamknietej populacji. Wiele wskazuje, ze mniejsza
zachorowalnos¢ Amiszéw na chroniczne choroby, ktdére sg
epidemiami ws$rdéd wspdétczesnych dzieci i dorostych wiekszosSci
krajow, wynika nie tylko ze zdrowych wiejskich warunkéw zycia,
ale i z racjonalnej strategii medycznej. Najczesciej nie
uznajg oni medycyny prewencyjnej (czyli , leczenia” zdrowych na
zapas czy wszelki wypadek), a jedynie medycyne ostrg — czyli
leczg sie, gdy zachoruja, lub ulegna wypadkom. W ten sposéb
prawdopodobnie unikaja choréb i zgondw jatrogennych, bowiem
badania wykazaty, ze w USA ok. 200 000 osO6b umiera rocznie z
powodéw bteddéw lekarskich, zatru¢ lekami, po szczepieniach, w
wyniku zakazen szpitalnych itp.

Patologicznie zmedykalizowany S$wiat ,cywilizowany”, w ktdérym
mamy coraz wiecej chordb chronicznych rozpoczynajacych sie juz
w dziecinstwie alergie, astma, cukrzyca, nowotwory, choroby
neurologiczne, autyzm, etc.) powoli zaczyna docenia¢ wartos$ci
zycia zgodnego z naturg.
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