Wyglad dzigset sSwiadczy o
zdrowiu
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Choroby dzigset oddziatujg na caty organizm i sg czynnikiem
ryzyka m.in. alzheimera, cukrzycy czy chordob sercowo-
naczyniowych. Jednoczes$nie stan zdrowia wptywa na stan dzigset
— przypomnieli uczestnicy wtorkowej konferencji,
zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Periodontologiczne.

»Z przeprowadzonych kilka lat temu badah epidemiologicznych
wynika, ze zdrowe dzigsta w grupie 35-44-latkéw wystepowaty u
okoto 1,2 proc. badanych oséb. W grupie 65-74-latkdéw by%o
tylko gorzej: odsetek osdéb ze zdrowym przyzebiem wynosit 0,8
proc.” — powiedziata prof. dr hab. n. med. Renata Goérska,
konsultantka krajowa w dziedzinie periodontologii oraz prezes
Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego. Przypomniata, ze
zapalenie dzigset nalezy do najbardziej rozpowszechnionych
chordb przyzebia. W 95 proc. przypadkéw wywotane jest przez
ptytke nazebng (biofilm), ktdérej obecnos¢ sSwiadczy o
zaniedbaniach zwigzanych z nieprawidtowym lub nieskutecznym
szczotkowaniem zebdw.

Jak wyjasniata prof. Gorska, o ile zdrowe dzigsta sag
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bladorézowe i $cisle obejmujg zeby, to stan zapalny prowadzi
do ich zaczerwienienia, moze doj$¢ do znieksztatcen tkanek
oraz krwawienia - samoistnego Llub spowodowanego np.
szczotkowaniem zebdw czy spozywaniem twardych pokarméw.

Przedtuzajgcy sie stan zapalny moze doprowadzi¢ do zmian w
tkankach utrzymujgcych zgb w zebodole, co grozi zapaleniem
przyzebia. Takie stany zapalne zajmujacy sie dzigstami
peridontolodzy pordéwnujg do ropiejacej rany wielkos$ci dioni —
a nikt raczej nie zlekcewazytby tak duzej rany na ciele.
,Pomijajac przemieszczenia zebdw, ich ewentualng utrate i
wszystkie dalsze problemy zwigzane ze zgryzem, zuciem,
méwieniem i wygladem — trwajgcy kilkanascie lub kilkadziesigt
lat permanentny stan zapalny moze spowodowa¢ trwate powazne
skutki zdrowotne, ktorych nie da sie wychwycié¢ w tradycyjnej
obserwacji naukowej” - podkreslit dr hab. n. med. Jan
Kowalski, kierownik Zaktadu Choréb Btony Sluzowej i Przyzebia
WUM.

Jak wspomnia*, noszone podczas pandemii maseczki zwrécity
uwage wielu osd6b na jeszcze jeden nieprzyjemny skutek choréb
patologii jamy ustnej — przykry zapach z ust. Gdy zeby
czyszczone sg zbyt rzadko, w jamie ustnej przewage zdobywaja
szkodliwe bakterie Gram—ujemne. Préby opracowania szczepionki,
ktéra by przed nimi chronita, nie przyniosty spodziewanych
wynikow. ,Leczenie zapalen dzigset jest procesem odwracalnym,
czego niestety nie mozemy powiedzie¢ o zapaleniu przyzebia,
ktéore nieleczone prowadzi¢ moze do utraty zebdéw, a takze jest
czynnikiem ryzyka chordob sercowo-naczyniowych, wptywa na
przebieg cukrzycy, chordéb neurodegeneracyjnych. A zatem
»wyglagd twoich dzigset Swiadczy o tobie«. Has*o tegorocznej
konferencji PTP nalezy potraktowa¢ powaznie, nie tylko w
aspekcie zdrowia, ale takze estetyki” - zastrzegta prof.
Gorska.

Zdaniem obecnych na konferencji specjalistéw, o ile mtode
pokolenie nauczyto sie lepiej dbal o zeby i dzigsta, to nazbyt
czesto stosuje sie obecnie wybielanie zebéw, ktdore uszkadza



zeby, pozbawiajgc je sktadnikdéw organicznych. Stomatolodzy
nieoficjalnie méwig o nienaturalnej ,histerycznej bieli”,
,armaturze” lub ,tureckich zebach”. ,Jesli kto$ nie pracuje
twarzg, jako aktor, model czy prezenter telewizyjny, powinien
sobie darowa¢ ten zabieg, ktdéry w dodatku trzeba ciggle
powtarza¢” — méwit dr n. med. Maciej Nowak, konsultant
wojewodzki w dziedzinie periodontologii i sekretarz generalny
Polskiego Towarzystwa Periodontologicznego.

Obchodzony 12 maja Swiatowy Dzieri Zdrowych Dzigset przypomina,
ze wszystkie dziatania podejmowane z myslg o zdrowiu i
higienie jamy ustnej majg sens i sg najlepszg inwestycjg w
siebie — choroby przyzebia sg bowiem czynnikiem ryzyka m.in.
choroby Alzheimera, cukrzycy czy chordb sercowo-naczyniowych.
Jak zaznaczyt dr Kowalski, zastgpienie wtasnych zebow
implantami nie rozwigzuje definitywnie probleméw z przyzebienm,
bowiem ewentualne patologie trudniej wéwczas dostrzec nie
tylko gotym okiem, ale nawet na zdjeciach rentgenowskich,
ktéorych interpretacje utrudniajg metalowe elementy implantoéw.
Z pozoru implanty siedzg mocno, ale gdy sie rozchwieja, za
pdZzno juz na naprawe przyzebia.

Z badan epidemiologicznych zrealizowanych w Polsce podczas
akcji ,Po Pierwsze Zdrowie” wynika, ze prawie 4 proc. kobiet 1
3 proc. mezczyzn nie szczotkuje zebdéw, a 12 proc. kobiet i 25
proc. mezczyzn szczotkuje je tylko raz dziennie, nie uzywajac
nitki dentystycznej czy szczoteczek miedzyzebowych, co powinno
by¢ elementem codziennej pielegnacji jamy ustnej.

Badania pokazujg, ze uzytkownicy szczoteczek elektrycznych 6
razy czesciej majg mniejszg ilos$¢ pitytki bakteryjnej i traca
az do 20 proc. mniej zebdw. Oprocz wtasciwej szczoteczki na
jakos¢ mycia zebdw wpitywa miedzy innymi pasta — produkty z
fluorkiem cyny zwiekszajg redukcje stanu zapalnego dzigset o
17,2 proc. w porownaniu do past z fluorkiem sodu. Fluorek cyny
dzieki dziataniu antybakteryjnemu ogranicza takze narastanie
ptytki nazebnej, a wspierajgc remineralizacje wzmacnia
szkliwo, co pomaga walczy¢ z prochnicg i erozja — podkreslano



na konferencji.

Trudno dostepne przestrzenie miedzyzebowe, w ktdérych gromadzi
sie ptytka nazebna, mozna oczy$ci¢ za pomocag nici
dentystycznych, przypominajacych miniaturowe szczotki do
butelek szczoteczek miedzyzebowych oraz irygatordow, ktore
wyrzucajg strumien wody pod cis$nieniem.

Oprécz mycia zebdw wazna jest rowniez wtasciwa higiena jezyka
— na jego powierzchni pojawiajg sie bakterie, ktdére sg
odpowiedzialne za stany zapalne w jamie ustnej.

Higiena jamy ustnej juz od pierwszych lat zycia cztowieka ma
duze znaczenie dla jego przysztego zdrowia. Braki w tym
zakresie mogg skutkowa¢ schorzeniami, ktore pojawiaja sie w
p6zZzniejszym okresie zycia 1 wptywaja na kondycje catego
organizmu.

Zapalenie przyzebia szkodzi nie tylko jamie ustnej, ale wptywa
na stata preaktywacje zapalng catego organizmu cztowieka -
zwieksza ryzyko pojawienia sie cukrzycy, otytosci,
nadcisnienia tetniczego, miazdzycy naczyhA Kkrwionos$nych,
ostrych incydentéow wienAcowych, udaréw niedokrwiennych, chordb
nowotworowych, reumatoidalnego =zapalenia stawdéw, choroby
Parkinsona, niskiej wagi urodzeniowej dzieci, przedwczesnych
porodéw oraz moze utrudniaé¢ leczenie tych schorzen i
pojawianie sie powiktan. Jak zaznaczyli eksperci, stomatolodzy
powinni pyta¢ pacjentéw o ich choroby i przyjmowane leki, a
kardiolodzy, laryngolodzy, onkolodzy czy nawet ginekolodzy —
zwraca¢ uwage na stan jamy ustnej.

Ostatnie badania sugerujg nawet zwigzek pomiedzy chorobami
dzigset a ogdélnym stanem zdrowia potomstwa osdéb z aktywnym
zapaleniem przyzebia — to tak zwany efekt epigenetyczny.
Epigenetyka odnosi sie do zmian w ekspresji genlw
spowodowanych przez czynniki S$rodowiskowe, takie jak choroby
dzigset, dieta, stres czy wybdr stylu zycia, a nie samych
mutacji genetycznych. ,Wazne jest, aby zrozumiel, ze dbanie o



zdrowe dzigsta nie tylko skutkuje zdrowiem i estetykg jamy
ustnej, ale rowniez ma wptyw na ogélny stan zdrowia organizmu
wtasnego oraz potomstwa, co istotnie poprawia jakos$¢ zycia” —
zaznaczyt dr Nowak.

Autorstwo: Pawet Wernicki (PAP)
Zdjecie: ales kartal (CCO)
Zrodto: NaukawPolsce.pl



https://pixabay.com/pl/stomatolog-aspekt-%C5%9Bwiat%C5%82o-uv-1864921/
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C96522%2Cspecjalisci-wyglad-dziasel-swiadczy-o-zdrowiu.html

