Wydolnos¢ fizyczna wspilera
zdolnoscli matematyczne
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Dziewiecio- i dziesiecioletnie dzieci z wiekszg wydolnos$Scia
fizyczng (wydolnoscig serca i ukt*adu oddechowego, ang.
cardiorespiratory fitness) majg cieniszg istote szara (kore) i
lepsze zdolnosSci matematyczne niz mniej sprawni réwiesnicy.

Naukowcy podkreslajag, ze studium sugeruje, ale nie udowadnia,
ze wydolnos¢ fizyczna przyczynia sie do cienienia istoty
szarej, normalnego procesu rozwojowego. Po raz pierwszy
zdobyto tez dowody na to, ze sprawno$¢ aerobowa zwieksza
zdolnosci matematyczne, wspomagajac rozwdj istotnych dla nich
struktur.

oUtrata istoty szarej w czasie rozwoju stanowi czes¢ zdrowego
dojrzewania. Pocienienie kory to rzezbienie w petni
uksztattowanego mézgu. Zgodnie z teorig, mbézg przycina
niepotrzebne potagczenia nerwowe i wzmacnia te uzyteczne” -
wyjasnia dr Laura Chaddock-Heyman z Uniwersytetu Illinois,
dodajgc, ze wczesSniejsze badania wykazaty, ze pocienienie
substancji szarej jest zwigzane z lepszym rozumowaniem.

Jako pierwsi pokazalismy, ze wydolnos¢ fizyczna moze odgrywac
pewng role w przycinaniu. W szczeg6lnosci ustalilismy, ze u
sprawniejszych dzieci w wieku 9 i 10 lat wystepuje spadek
grubosci kory w obszarach zmieniajgcych sie w ramach
dojrzewania, a konkretnie w ptatach czotowych, skroniowych 1
potylicznych.

Analiza objeta 48 dzieci. Wszystkie przeszty test maksymalnego
putapu tlenowego (V02max) na biezni. Potowe préby stanowity
dzieci z wysokg sprawno$cig aerobowg (plasujgce na lub powyzej
70. percentyla), a potowe dzieci o niskiej sprawnosci (30.
percentyl lub ponizej).
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W dalszej kolejno$ci przeprowadzono rezonans magnetyczny, a
zdolnosci matematyczne, czytanie i pisownie zbadano za pomoca
Wide Range Achievement Test-3 (jego wyniki silnie korelujag z
osiggnieciami szkolnymi w tych dziedzinach). Amerykanie
natrafili na réznice dot. zdolnosci matematycznych i budowy
kory obu tych grup. U sprawniejszych dzieci ciefAsza kora
wspotwystepowata z lepszymi zdolnoSciami matematycznymi. Nie
wykryto zwigzanych z wydolnosScig fizyczng réznic w zakresie
czytania i ortografii.

~Kolejnym waznym krokiem jest wustanowienie zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy zmianami dot. mézgu, aktywnos$ci
fizycznej i zdolnosci poznawczych/osiggnie¢ szkolnych.
Zajmujemy sie tym w ramach badania podtuznego dzieci
uczestniczacych w programie treningowym” — podsumowuje Art
Kramer.
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