Wyciag z mniszka lekarskiego
blokuje wigzanie biatek
kolcow SARS-COV-2
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Badanie niemieckiego zespotu badawczego wykazato, ze mniszek
lekarski (Taraxacum officinale) moze blokowa¢ wigzanie biatek
kolcow wirusa SARS-COV-2 z receptorami w ludzkich komérkach
ptuc i nerek. Wodny ekstrakt z mniszka lekarskiego, pobrany z
suszonych 1isci ros$liny, byt skuteczny przeciwko biatku
kolcowemu D614 i wielu zmutowanym szczepom wirusa, w tym
D614G, N501Y, K417N i E484K.

Ku ich zaskoczeniu, mniszek lekarski blokowat interakcje
biatko-biatko miedzy podjednostka S1 biatka kolczastego a
ludzkim receptorem powierzchniowym ACE2. Efekt ten byt
dostrzegalny roéwniez w zmutowanych biatkach kolczastych z
wariantéw brytyjskiego (B.1.1.7), potudniowoafrykanskiego
(B.1.351) i brazylijskiego (P.1l). Ekstrakt z mniszka
lekarskiego zapobiegat przyczepianiu sie czagstek SARS-CoV-2 do
komérek ptuc i zatrzymywat proces zapalny zwany wydzielaniem
interleukiny-6.

Autorzy tej pracy naukowej, zauwazyli ze z racji tego, ze
badanie zosta*o przeprowadzone poza organizmem cztowieka,
potrzebne sg dalsze badania kliniczne. By¢ moze pozwolg one
zrozumiel, w jaki sposd6b ekstrakt z mniszka lekarskiego jest
wchtaniany i wykorzystywany w uktadach biologicznych organizmu
ludzkiego. Réwnie wazne jest ustalenie jaki sktadnik tej
rosliny jest odpowiedzialny za tg reakcje i czy mozna go
wytworzy¢ syntetycznie. O tym, przekonamy sie juz w
nadchodzgcych miesigcach.
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